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Voorwoord

In 1974 maakte ik voor het eerst kennis met The Cosmic Doctrine. Ik 
voelde een mysterieuze aantrekkingskracht uitgaan van de zin: The me-
taphore I have to use will perhaps mean nothing to you. ‘De metafoor die ik 
moet gebruiken zegt u misschien niets.’ Die zin trok me dit bijzondere 
boek verder in. Veel begreep ik in eerste instantie niet, maar het greep 
me wel. Daarom besloot ik het werk te gaan vertalen. Soms legde ik het 
voor jaren weg, maar steeds werd ik er opnieuw door gegrepen.
Gaandeweg deden de woorden hun werk. Door lezingen en cursussen 
te geven, verdiepte mijn inzicht zich. Ik merkte dat ik steeds minder 
levensvragen had. Nieuwe verbanden kwamen naar voren, zowel met 
spirituele tradities als met wetenschappelijke inzichten. Ik verzamelde 
eigen inzichten en talloze citaten uit de esoterische literatuur en orden-
de die tot een nogal omvangrijk geheel. Daarna was het de uitdaging 
om die mammoettekst terug te brengen tot een overzichtelijk en lees-
baar geheel. Dat heeft geresulteerd in dit boek.
Ik dank al mijn cursisten voor hun aandacht en hun vragen, die mij 
telkens hielpen om vanuit nieuwe perspectieven naar het materiaal 
te kijken. Speciaal ben ik Femke Advokaat erkentelijk voor haar com-
mentaar op eerdere versies van dit boek. René Argonijt, van uitgeverij 
Hajefa, dank ik voor zijn adviezen, die mij op een geheel nieuwe weg 
hebben gezet.
Aanvullend materiaal en een forum voor vragen en antwoorden zijn te 
vinden op www.kosmischeleer.nl. 
Emails zijn welkom op info@kosmischeleer.nl.

Gert Jan van der Steen

Dr ir Gert Jan van der Steen is bisschop in de Vrij-Katholieke Kerk, een non-
dogmatische geloofsgemeenschap met een esoterische achtergrond. Eerder 
was hij hoogleraar informatiekunde en yoga-docent. Vanuit zijn dubbele erva-
ring als geestelijk leraar en wetenschapper laat hij zien hoe oude wijsheid en 
moderne inzichten elkaar aanvullen.
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Inleiding

Dit boek wil de lezer meenemen in het gedachtegoed van de Kosmische 
Leer (kl), een spiritueel werk dat in de vorige eeuw werd opgetekend 
en sindsdien een stille maar diepe invloed heeft uitgeoefend. De kl is 
geen leerboek in de gewone zin: zij geeft geen dogma’s of vaste regels, 
maar een reeks samenhangende beelden die uitnodigen tot innerlijke 
oefening.

De kern van de kl is klein eenvoudig en radicaal: de kosmos leeft. Al-
les wat bestaat, maakt deel uit van één geheel waarin vormen, wezens 
en gedachten met elkaar verbonden zijn. Deze verbondenheid is geen 
poëtisch beeld, maar een levende werkelijkheid die ieder van ons kan 
ervaren. Het boek beschrijft hoe deze werkelijkheid zich ontvouwt – 
van oertoestand tot complexe werelden – en hoe bewustzijn zich daarin 
ontwikkelt.

De kl biedt een manier van kijken die zowel mystiek als praktisch is. 
Mystiek, omdat zij zicht geeft op de geestelijke orde achter de verschijn-
selen. Praktisch, omdat zij laat zien hoe wij als mensen in die orde kun-
nen meebewegen. De beelden van ringen, stralen en organismen zijn 
werkvormen: instrumenten om het denken te verfijnen en het innerlijk 
af te stemmen op grotere patronen.

De tekst is tussen 1927 en 1929 geschreven door Dion Fortune (1890–
1946), een invloedrijke Britse occultist en schrijfster, onder de titel The 
Cosmic Doctrine. Volgens haar is het boek een verzameling dictaten, 
doorgegeven door geestelijke entiteiten. Het werk geldt als een van 
haar belangrijkste bijdragen aan het esoterisch gedachtegoed. Oor-
spronkelijk was het bedoeld voor haar eigen esoterische school; in 1949 
werd het vrijgegeven voor een breder publiek. 
Ik heb The Cosmic Doctrine vertaald onder de huidige titel.
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De kl formuleert haar doel als volgt:
‘Het doel van deze leringen is het induceren van een dieper begrip van 
Kosmische Wetten, en om het bewustzijn zo te verruimen dat het de 
gedachten verheft tot de bron waaruit zij ontstaan. Deze leringen zul-
len ook ervaren worden als een basis waarop aanzienlijke esoterische 
kennis kan worden gebouwd, en zij bevatten de verklaring van veel dat 
tot nu toe onbereikbaar was voor de algemene lezer.’
De kl is geworteld in theosofische, hermetische en kabbalistische tra-
dities. Hun inzichten worden samengeweven tot een uniek en samen-
hangend systeem. Toch hoeft de lezer geen kennis van deze tradities te 
hebben. Dat kan zelfs een voordeel zijn, omdat zo onnodige associaties 
worden vermeden.

Dit boek met commentaar, werkboek en vertaling is geschreven om de 
kl toegankelijk te maken voor een hedendaags publiek. Het verbindt de 
oorspronkelijke inzichten met vragen van nu. Wie ben ik in het grotere 
geheel? Hoe kan ik mijn leven richten in samenhang met het levende 
universum? Wat betekent het om als bewust centrum bij te dragen aan 
het evenwicht van het geheel?
Het boek bestaat uit vier onderdelen.

Deel i: Toelichting
De Toelichting volgt een dubbele lijn. Enerzijds verkennen we de grote 
thema’s die de kl schetst: de oorsprong van beweging, de opbouw van 
bewustzijn en de wisselwerking tussen schepping en terugkeer. Ander-
zijds leggen zij de verbinding met de menselijke ervaring, zodat de kos-
mische beelden herkenbaar en toepasbaar worden. Elk hoofdstuk van 
dit boekdeel is een uitnodiging tot overdenking, en vooral tot oefenen: 
om de samenhang die de kl beschrijft niet alleen te begrijpen, maar ook 
te belichamen.
Let wel, niet elke term uit de kl wordt in dit deel uitgelegd of gedefini-
eerd. Een nadere toelichting volgt in het tweede deel van het boek, het 
Werkboek.

Deel ii: Werkboek
De eerste twee secties van de kl bevatten een alles omvattende meta-
foor van kosmische ontwikkeling. Door die metafoor innerlijk tot leven 
te brengen verbindt de lezer zich meer en meer met de kosmos. Om de 
lezer te helpen wordt in dit werkboek de metafoor stap voor stap uit-
gelegd: van de stilte van het Ongemanifesteerde, via beweging, struc-
turen en organismen, tot aan de voltooiing en terugkeer naar de Bron. 
Elke stap is een uitnodiging tot innerlijke oefening. Zo kan de lezer zich 
stap voor stap inleven in de bewegingswetten van de kosmos en daarin 
de eigen plaats en bestemming leren kennen.
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De uitleg wordt gegeven tezamen met praktische beelden, spirituele 
implicaties en contemplatieve en verbeeldende oefeningen.

Deel iii: Kosmische Wetten
De kl introduceert universele wetten die door het hele werk heen terug-
komen. Deze wetten gelden voor elk bestaansniveau – van de kosmos 
en universa tot scheppende wezens en evoluerende levensvormen – en 
kunnen daarom ook in het dagelijks leven toegepast worden. Voorbeel-
den van de ongeveer 100 wetten zijn: hoe ervaring en geheugen bijdra-
gen aan evolutie, en hoe dualiteit leidt tot nieuwe schepping.
Elke wet bestaat uit vier lagen: 

•	Uitleg: een beknopte toelichting van de wet in eenvoudige taal.
•	Praktisch beeld: een herkenbare vergelijking 
	 uit het dagelijks leven of de natuur.
•	Spirituele implicatie: de betekenis voor ons geestelijk pad.
•	Contemplatieve oefening: vragen die uitnodigen tot 
	 persoonlijke reflectie en innerlijk werk

Deel iv: Vertaling
Voornaamste reden voor deze vertaling is de moeilijkheidsgraad van 
The Cosmic Doctrine. Het is compact geschreven in een wat ouderwets 
Engels. Hopelijk versnelt deze vertaling het begrip.

Deze vier onderdelen vormen samen de opbouw van het boek. Laat je 
meenemen door de hoofdstukken en ontdek hoe de Kosmische Leer 
zich voor jou kan ontvouwen.
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1

De Kosmische Leer:
overzicht en relevantie

Dit openingshoofdstuk zet de toon en legt het fundament. Hier worden 
de eerste contouren zichtbaar van de kosmische samenhang waarbin-
nen ons bestaan zich afspeelt. Het vormt het referentiekader waarnaar 
we in alle volgende hoofdstukken zullen terugkeren.

1.1 Het grote verhaal

In het begin is er geen begin. Er is alleen ‘zijn’, aanwezig in volheid; 
zonder vorm, zonder tijd, zonder afgrenzing. De Kosmische Leer (kl) 
beschrijft deze toestand als de oerbron: een totaliteit waarin alles be-
sloten ligt, maar niets onderscheiden is. Vanuit ons gezien is het de 
stilte vóór de beweging, de eenheid vóór de dualiteit, de geest vóór de 
kosmos.
En toch: in deze volheid ontstaat spanning. Niet als conflict, maar als 
potentieel. De bron verlangt er naar om zich uit te drukken in bewe-
ging. Deze oerbeweging is het begin van alle schepping. Niet in de zin 
van een eerste gebeurtenis, maar als voortdurende stroom van emana-
tie – een uitstroom van geest in steeds concretere vormen.
Schepping begint met een beweging. Het Absolute laat een richting 
ontstaan, een beweging naar buiten, die zich kristalliseert in ringen 
van invloed. Deze ringen zijn structuren van beweging. Zo ontstaat een 
Kosmos: een veld van coherente bewegingen, ontstaan uit en gedragen 
door het oorspronkelijke ‘zijn’.

De Kosmos ontwikkelt zich niet ineens, maar in fasen. Iedere fase is een 
verfijning van invloed, een verdieping van organisatie, een mogelijk-
heid tot grotere coördinatie. Vanuit de oerspanning tussen beweging 
en terugslag ontstaan subtiele evenwichten. Waar invloeden elkaar ont-
moeten, wordt het ‘zijn’ tot bewustzijn.
De ringen van beweging worden op den duur tot stralen, en de stralen 
vormen centra. Deze centra zijn knooppunten in het veld, waarin geest 
zich concentreert. Ieder centrum bouwt zijn eigen omgeving op, niet uit 
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willekeur, maar door afstemming op de totaliteit waarin het leeft. Zo 
ontstaan werelden: structuren waarin geest zich kan verdichten, reflec-
teren en herkennen.
De kl maakt duidelijk dat werelden geen toeval zijn, maar expressies 
van orde. Ze zijn het resultaat van coördinatie: een voortdurend afstem-
men van bewegingen op elkaar. De vorming van werelden is dan ook 
niet statisch, maar dynamisch. Het zijn tijdelijke evenwichten in een 
veld van voortdurende beweging. En elk wereldsysteem, hoe groots 
ook, staat in relatie tot andere systemen. Alles leeft binnen grotere pa-
tronen.
In dit krachtenveld ontstaan uiteindelijk bewuste wezens – centra die 
zichzelf kunnen beschouwen. De mens is zo’n centrum: een knooppunt 
waarin bewustzijn zichzelf ervaart. En met dat bewustzijn ontstaat ook 
een zekere vrijheid: de mogelijkheid om te handelen, te kiezen, te ori-
ënteren.
Maar deze vrijheid is niet absoluut. Ze staat altijd in relatie tot het ge-
heel. Iedere handeling, hoe klein ook, is een tussenkomst in het veld 
van invloeden. Iedere keuze trekt lijnen, verandert verhoudingen, 
bouwt mee aan vorm of verstoort haar. De mens is geen autonoom in-
dividu, maar een medescheppende deelnemer in een levend systeem.
De kl onderstreept dat vrijheid verantwoordelijkheid impliceert. Om-
dat alles met alles samenhangt, draagt ieder centrum bij aan de struc-
tuur van het geheel. Dat betekent dat de mens, in zijn denken en doen, 
een invloed uitoefent op het kosmische patroon. Geen dwingende 
macht, maar een subtiele afstemming en samenwerking. 

Toch is het niet zo dat alles perfect verloopt. Er kan iets ontstaan in 
het proces van emanatie – van uitstroom en vorming – wat de kl be-
noemt als epigenese: het vermogen tot afwijking, tot spontane variatie, 
tot niet-voorspelbare wending. Epigenese is geen fout, maar een mo-
gelijkheid. Het stelt bewuste wezens in staat om nieuwe combinaties 
te maken, andere routes te verkennen, onverwachte keuzes te maken.
Maar waar epigenese optreedt, ontstaat ook het risico van verstoring. 
Invloeden kunnen elkaar kruisen, patronen kunnen uit balans raken. 
Wat bedoeld was als coördinatie, kan omslaan in conflict. Wat bedoeld 
was als nuance, kan leiden tot fragmentatie. Zo ontstaat wat wij als 
‘kwaad’ ervaren: niet als opzettelijke tegenkracht, maar als dissonantie 
binnen een veld van samenhang.
Het kwaad is in deze visie geen entiteit, maar een onregelmatigheid. 
Een afwijking in de baan, een verstoring van ritme, een onjuiste afstem-
ming. De kl maakt duidelijk dat dit kwaad uiteindelijk zichzelf zal cor-
rigeren – omdat het geen zelfstandige oorsprong heeft, maar een tijde-
lijke verstoring is binnen een groter patroon. Herstel is mogelijk, niet 
door bestrijding, maar door heroriëntatie.
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Een centrale kracht in de ontwikkeling van bewustzijn is polariteit. 
Vanuit de oerbeweging ontstaan tegenkrachten: positieve en negatieve 
polen die elkaar aantrekken en afstoten. Deze polarisatie is een schep-
pende spanning. Ze brengt beweging voort, dynamiek, ontwikkeling.
In de Kosmos manifesteert deze polariteit zich op alle niveaus: tussen 
geest en materie, tussen centrum en omtrek, tussen individu en geheel. 
Voor de mens betekent dit dat innerlijke groei altijd plaatsvindt in het 
spanningsveld tussen uitersten. In het zoeken naar evenwicht tussen 
vrijheid en verantwoordelijkheid, tussen expressie en terugkeer, tussen 
afzondering en verbinding.
De kl leert dat polariteit niet opgeheven moet worden, maar erkend. 
Het is een noodzakelijke voorwaarde voor bewustwording. Juist in de 
confrontatie met het andere, het tegengestelde, wordt het zelf helder. 
En uit die helderheid groeit inzicht – als vermogen tot afstemming.

Op het hoogtepunt van manifestatie – wanneer de vormen het meest 
verdicht zijn, de afzondering het grootst – begint de terugkeer, als in-
nerlijke omslag. Het bewustzijn keert zich om. Waar het zich eerst naar 
buiten richtte, begint het zich naar binnen te bewegen. De kringloop 
draait om.
Deze terugkeer is geen teruggang, maar een nieuwe fase van ontwik-
keling. Het bewustzijn herinnert zich zijn oorsprong, maar brengt iets 
nieuws mee: ervaring, differentiatie, individualiteit. De terugkeer is 
een integratief proces, waarin dat wat verdeeld was, opnieuw verbon-
den wordt. Niet door het oude te herstellen, maar door een nieuwe 
eenheid te vormen, rijker en gelaagder dan voorheen.
In deze fase komt ook het begrip ‘verlossing’ in beeld. Niet als red-
ding uit het kwaad, maar als voltooiing van het proces. Verlossing is 
de doorleefde eenwording met het geheel, op een hoger niveau van 
coördinatie. Het bewustzijn dat terugkeert, is niet meer hetzelfde als 
toen het vertrok. Het is omgevormd door ervaring, door keuzen, door 
innerlijke arbeid.

Een essentieel onderdeel van de terugkeer is de transformatie van het 
ik. In de fase van uitstroom bouwt het bewustzijn een identiteit op. Het 
leert onderscheiden, handelen, vormgeven. Maar in de terugkeer moet 
dat ik losser worden: niet verdwijnen, maar transparanter worden voor 
de geest die erdoorheen werkt.
De kl spreekt hier over het ontwikkelen van een hogere vorm van indi-
vidualiteit: een ik dat zich kent als centrum, maar zich niet afsluit van 
het geheel. Dit is geen zelfverlies, maar zelfverruiming. Het ik wordt 
niet opgeheven, maar opgenomen in een grotere orde door doorlaat-
baar te worden.
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Deze transformatie vraagt oefening, overgave, gerichtheid. Het bete-
kent loslaten van identificatie met vorm, met succes, met controle. Het 
betekent leren luisteren, leren ontvangen, leren meebewegen. En daar-
in ontstaat een nieuwe vrijheid: niet de vrijheid van afzondering, maar 
van medewerking aan een levende orde.

De terugkeer van het bewustzijn naar de oorsprong is niet een stilval-
len, maar een vervulling. In de emanatie stroomde geest uit om zich uit 
te drukken; in de terugkeer stroomt zij terug, verrijkt met ervaring. De 
cirkel sluit zich niet in herhaling, maar in verdieping. Het bewustzijn 
wordt drager van het geheel, zowel in vorm als in wezen.
Deze vervulling is een nieuw begin. Want iedere terugkeer opent de 
mogelijkheid tot een nieuwe uitstroom. Het patroon herhaalt zich, 
op hoger niveau, met grotere subtiliteit. De Kosmos ademt, en in die 
ademhaling vindt alle groei plaats. Elke vervulling draagt de kiem van 
een nieuwe fase.
De kl laat zo zien dat schepping en terugkeer geen gescheiden bewe-
gingen zijn, maar elkaar wederzijds dragen. Elke uitstroom bevat al het 
verlangen tot terugkeer. En elke terugkeer is pas vervuld wanneer zij 
de wereld die zij doorkruiste in zich heeft opgenomen. In deze weder-
kerigheid ligt de geestelijke structuur van het leven.

Binnen dit kosmisch proces neemt de mens een bijzondere plaats in. 
Hij is niet het centrum van het universum, maar een centrum in het 
universum: een kruispunt van invloeden, een spiegel van het geheel. 
Hij draagt in zich zowel het vermogen tot scheppen als tot terugkeren. 
Hij is tegelijk ontvanger en zender, leerling en medeschepper.
Dit maakt het mens-zijn tot een verantwoordelijkheid. Wie zich hiervan 
bewust wordt, kan zijn leven ordenen naar de ritmes van de geest. Keu-
zen krijgen dan een andere lading. Ze worden gebaren van coördinatie. 
Bewegingen van medewerking. Daden van verbinding.
De mens is geroepen om zijn vrijheid te gebruiken in afstemming, om 
mee te bouwen aan een werkelijkheid waarin geest en vorm elkaar we-
derzijds ondersteunen. In die zin is ieder mensenleven een oefenveld 
voor kosmisch functioneren. En wie die oefening aanvaardt, maakt van 
zijn bestaan een kanaal van geestelijke invloed.

1.2 De levende relevantie

We leven in een tijd waarin veel vanzelfsprekendheden zijn weggeval-
len. Klimaatverandering, digitale overvloed, geopolitieke instabiliteit 
en een toenemende innerlijke onrust leiden tot fundamentele vragen: 
Waar draait het leven werkelijk om? Wat is mijn plaats in het Grote 
Geheel? Bestaat er nog iets als geestelijke orde?
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In deze context duikt onverwacht een stem op uit het verleden die op-
nieuw tot ons lijkt te spreken: de Kosmische Leer (kl). Dit esoterische 
werk, ontstaan in de vorige eeuw, spreekt niet over de actualiteit, maar 
reikt een veld van betekenis aan waarin de chaos van het heden kan 
worden herkend als deel van een grotere ontwikkeling. Het wil geen 
handleiding bieden, maar een innerlijk kompas voor oriëntatie. Wie 
zich opent voor de taal van dit boek, ontdekt een manier van denken en 
waarnemen die orde brengt zonder te versmallen.
De kl vraagt geen geloof, maar oefening. Het nodigt je uit tot geeste-
lijke arbeid, tot het leren voelen van samenhang, tot het ontdekken van 
patronen die eerder verborgen bleven. Juist in een tijd waarin velen 
zich losgezongen voelen van zingevende structuren, biedt het boek een 
geestelijke geometrie – geen bouwtekening, maar een stelsel van krach-
ten waarin het bewustzijn zijn plek hervindt.

De meest fundamentele veronderstelling van de kl is dat het univer-
sum leeft. Het is geen verzameling objecten, maar een netwerk van 
invloeden, stromingen en bewustzijn. Alles wat bestaat is uitdrukking 
van een geestelijk beginsel. Vorm is gestolde beweging. Beweging is 
geleide kracht. Kracht is geest in actie.
De kl beschrijft de oorsprong van het universum niet als een gebeurte-
nis, maar als een proces van uitstroom en terugslag. Deze bewegingen 
gaan voortdurend door. Elk bewustzijn, elk centrum, staat in relatie tot 
de kring van invloeden waarin het leeft. Wie dit leert zien, herkent dat 
persoonlijke ervaringen nooit losstaan van grotere patronen.
Deze visie sluit aan bij moderne ecologische, systemische en spirituele 
inzichten. Maar de kl gaat verder. Het biedt niet alleen het inzicht dat 
alles samenhangt – het leert je hoe die samenhang werkt. Door beel-
den van stralen, cirkels, coördinatie en resonantie ontstaat een innerlijk 
voelbare structuur die de abstractie overstijgt.

Veel mensen zoeken vandaag naar bezieling. Ze keren zich af van reli-
gieus dogma, maar voelen dat er ‘meer’ is. Sommigen wenden zich tot 
meditatie, rituelen of mystieke tradities. Toch blijft er vaak een gemis: 
het ontbreekt aan een structuur die innerlijke groei ondersteunt zonder 
zich op te dringen.
De kl biedt zo’n structuur. Geen methode in vijf stappen, maar een 
werkveld waarin je leert je bewustzijn te verfijnen. Elk hoofdstuk is een 
oefening in waarnemen, in denken met beelden, in leren voelen wat 
werkt en wat niet. Door de manier waarop de kosmische processen 
worden beschreven, ontwikkel je een ander soort gevoeligheid: voor 
patronen, voor richting, voor resonantie.
Deze oefening is niet gebonden aan vorm. Ze vindt plaats in het den-
ken, in de contemplatie, in het leven zelf. Ieder die zich innerlijk open-
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stelt voor dit werk, betreedt een veld van invloed waarin het eigen be-
wustzijn langzaam hervormd wordt. 

Een kernbegrip in de kl is het ‘beeld-denken’. Daarmee wordt bedoeld: 
denken in levende structuren, in relaties, in patronen die zich niet laten 
vastleggen in definities, maar zich openbaren in ervaring. Beelden als 
de ‘Ring-niet-Verder’, de ‘stralen van bewustzijn’, of de ‘vorm die door 
invloed wordt opgebouwd’ zijn geen illustraties, maar instrumenten. 
Ze vormen een grammatica voor geestelijk denken.
Wie zich oefent in deze taal, merkt dat zijn innerlijk zich herschikt. 
Oude denkkaders lossen op, nieuwe verbanden worden zichtbaar. 
Waar eerst verwarring heerste, ontstaat ordening door verdieping.
Beeld-denken leert je niet alleen anders te kijken, maar ook anders te 
zijn. Je wordt ontvankelijker voor subtiele bewegingen. Je denkt min-
der in termen van controle, en meer in termen van afstemming. Het 
bewustzijn wordt ruimer, zachter, gerichter.

Wat de kl zo uniek maakt, is dat het geen gesloten systeem vormt. Het 
pretendeert niet volledig te zijn. Het heeft geen hiërarchie, geen insti-
tuties, geen claim op gezag. Wat het wél biedt, is een innerlijke samen-
hang die je stap voor stap leert waarnemen.
In plaats van te zeggen: ‘Dit is de waarheid,’ laat het je zien hoe bewust-
zijn zich ontwikkelt – door beweging, door invloed, door terugslag. Je 
krijgt geen regels aangereikt, maar beelden waarin je jezelf herkent. En 
van daaruit ontstaat een nieuwe oriëntatie: één waarin jouw ontwikke-
ling niet op zichzelf staat, maar is ingebed in een kosmisch proces.
Deze oriëntatie maakt je bewuster van je motieven, je patronen, je re-
laties. Je leert leven in samenhang met het grotere veld. En juist daarin 
ontstaat een diepere zin: niet van buitenaf opgelegd, maar van binnen-
uit ervaren.
De kl benadrukt steeds dat verbondenheid geen romantisch ideaal is, 
maar een structureel gegeven. Alles beïnvloedt alles. Elk centrum – ook 
het centrum dat jij bent – is tegelijk oorzaak en gevolg, zender en ont-
vanger. Deze wederkerigheid is de kern van geestelijke werkelijkheid.
Wie dit beseft, gaat anders leven. Je houding wordt minder zelfgericht, 
je waarneming ruimer. Je zoekt niet langer naar houvast in de buiten-
wereld, maar ontwikkelt innerlijk kompas. Dat betekent ook: verant-
woordelijkheid nemen voor je eigen invloed, je eigen vibratie, je eigen 
centrum-zijn.
De kl noemt dit ‘coördinatie’: het vermogen om in jezelf de krachten 
van de geest te ordenen, zodat je een kanaal wordt van zuivere invloed. 
Niet om macht te verkrijgen, maar om bij te dragen aan het geheel. Van-
uit deze coördinatie ontstaat ook genezing, harmonie, vervulling – als 
bijwerking van afgestemd leven.
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Een belangrijk aspect van de kl is het besef dat alles cyclisch verloopt. 
Bewegingen stromen uit, keren terug, worden opgenomen, hervormd. 
Deze cycli zijn niet alleen kosmisch, maar ook psychologisch en spiri-
tueel. Ze helpen ons begrijpen waarom groei niet rechtlijnig is, waarom 
terugslag nodig is, waarom integratie tijd vraagt.
In een tijd die gericht is op lineaire vooruitgang, herinnert de kl ons aan 
de diepte van het ritme. Niet alles hoeft sneller, groter, efficiënter. Soms 
is stilstand nodig. Soms moet iets desintegreren voordat iets nieuws 
kan ontstaan. Door je bewust te worden van de kringloop waarin je 
leeft, ontstaat rust, geduld en vertrouwen.
Cyclisch bewustzijn is ook ecologisch bewustzijn. Het leert je zien dat je 
deel uitmaakt van een levend geheel, waarin geven en ontvangen, ne-
men en loslaten voortdurend in balans worden gehouden. Verstoring 
van die balans heeft gevolgen –als wetmatigheid. Herstel begint bij het 
erkennen van je plaats in het patroon.

Hoewel de kl geen ecologisch manifest is, past het wonderwel bij het 
huidige besef dat de aarde leeft en bescherming vraagt. Het biedt een 
diepere laag van inzicht in de geestelijke samenhang van alles wat leeft. 
De mens is niet heerser over de natuur, maar deelnemer aan een veld 
van invloed.
De kl leert dat elke handeling, elke gedachte, elke vorm invloed uitoe-
fent. Wie dit innerlijk ervaart, gaat anders leven, vanuit eerbied. Niet 
omdat het moet, maar omdat het klopt. Je voelt aan wanneer iets bij-
draagt aan het geheel – en wanneer niet.
Ook de weg van bewustzijnsontwikkeling krijgt in dit kader een nieu-
we betekenis. Je groeit niet ‘voor jezelf’, maar als knooppunt in een net-
werk. Je draagt bij aan het grotere patroon. Je oefent niet om perfect te 
worden, maar om meer doorlaatbaar te zijn. Spirituele groei is zo geen 
prestatie, maar een verfijning van deelname.

Een van de meest inspirerende inzichten uit de kl is dat de mens niet al-
leen leerling is in het kosmisch proces, maar ook medeschepper. Elk be-
wust centrum draagt bij aan het geheel door afstemming en resonantie.
Dit inzicht bevrijdt van machteloosheid. Je doet ertoe – niet in egoïsti-
sche zin, maar als werkzame factor in het Grote Geheel. Elk motief dat 
zuiver is, draagt bij aan de ordening van het geheel. Elke gedachte die 
afgestemd is, werkt genezend. Elke handeling vanuit coördinatie is een 
daad van geestelijke samenwerking.
Deze visie vraagt toewijding, innerlijke helderheid en vertrouwen in 
het grotere ritme. In dat vertrouwen ontstaat een levenshouding waar-
in vrijheid, verantwoordelijkheid en verbondenheid samenvallen.
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De kl biedt een systemische visie op de evolutie van bewustzijn en de 
structuur van de kosmos. Dit geeft de student een mentaal en spiritueel 
referentiekader:

• Waarom beland ik telkens in dezelfde patronen?
• Hoe kan ik verder als mijn pad blokkeert?
• Welke krachten beïnvloeden mij van binnenuit?

Veel psychologische of relationele blokkades zijn, volgens de kl, uitin-
gen van kosmische wetten die niet goed geïntegreerd zijn. Zo ontstaan 
patronen van herhaling, stagnatie of verstoring. De kl helpt je die te 
herkennen en er systematisch mee te werken: via compensatie en inte-
gratie van lichaam, ziel en geest.

De kl stimuleert het gebruik van innerlijke beelden, rituelen en ima-
ginatie. Door deze symbolentaal leert het subjectieve bewustzijn zich 
openen voor geestelijke invloeden:

•	Innerlijke visualisatie van wetten
•	Rituele handelingen, zoals toewijding aan de Logos 
	 of de drie Goddelijke Personen
•	Contemplatieve oefeningen op kosmische structuren

De kl benadrukt voortdurend de rol van de mens als deel van grotere 
organismen – van de groepsziel tot de Zonnelogos. Het besef dat jouw 
ontwikkeling effect heeft op het geheel, versterkt het gevoel van zin, 
verantwoordelijkheid en roeping. De mens wordt deelnemer aan het 
Plan van de Logos.
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2

Schepping
en terugkeer

Waar het eerste hoofdstuk ons oorsprong liet zien, richt dit tweede zich 
op de bestemming. Want alleen wie weet waarheen, kan de krachten 
van oorsprong juist inzetten. We onderzoeken hoe richting ontstaat in 
het krachtenveld van de kosmos.

2.1 Schepping

In de kl is schepping geen eenmalige handeling van een goddelijk we-
zen, maar een proces dat voortvloeit uit de fundamentele bewegingen 
van de Kosmos. Het begint met de ‘Ringen’ – abstracte krachten die 
zich in een eindeloze ruimte wentelen – en leidt via secundaire struc-
turen (stralen, cirkels) tot het ontstaan van atomen, eenheden van be-
wustzijn en vorm. Schepping is in dit model het resultaat van een in-
nerlijke spanning tussen beweging en weerstand, tussen stroming en 
vorming. Het is een geleidelijke concretisering van een oorspronkelijk 
potentieel, voortgedreven door de werking van de Ring Chaos.
Als gevolg van die concretisering ontstaan volmaakte entiteiten die tij-
dens hun reizen door de Kosmos alles in zich hebben opgenomen. Na 
een passieve periode gaan zulke ‘Grote Entiteiten’ (GE), door de wer-
king van de kosmische Ring Chaos, een eigen universum vormen, ver-
gelijkbaar met een zon die een zonnestelsel vormt. Een GE projecteert 
daartoe haar bewustzijnsinhouden, te beginnen met de ringen, gevolgd 
door stralen en cirkels. Je kunt ze de infrastructuur van het universum 
noemen. Dit is een proces van emanatie. Gewone kosmische atomen 
die zich om de GE bevinden projecteren ook hun bewustzijnsinhouden, 
benoemd als universum atomen. De infrastructuur van de GE heeft een 
ordenende werking op die universum atomen waardoor zij zich met 
elkaar gaan verbinden, wat verdere ontwikkeling in het universum mo-
gelijk maakt.  

Schepping is dus niet iets wat van buitenaf wordt opgelegd, maar iets 
wat van binnenuit groeit. Een GE wekt door emanatie zijn omgeving 
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tot bestaan, eerst puur geestelijk, maar geleidelijk aan tot in onze uiter-
lijke wereld: ruimte, tijd, materie. 

Deze opvatting van schepping vindt echo’s in talrijke esoterische tra-
dities. In de hermetische en gnostische kosmogonieën begint alles met 
een onkenbare Ene, waaruit door emanatie lagere werelden voortko-
men. De eerste beweging is geen schepping ‘ex nihilo’ maar een ‘uit-
straling’ van bewustzijn – vaak voorgesteld als Licht. De val of verdich-
ting in materie is geen zondeval, maar een noodzakelijke fase in het 
proces van bewustwording: de Geest daalt af in de stof om haar van 
binnenuit te verlossen. Dit sluit nauw aan bij Fortune’s visie waarin 
het pad van evolutie zowel een afdaling (voor ervaring) als een opgang 
(naar integratie) inhoudt.
Binnen de theosofie wordt dit scheppingsproces beschreven als een 
reeks van cycli of ronden, waarin kosmische bewustzijnen zich herhaal-
delijk in nieuwe vormen uitdrukken. Het beeld van de zevenvoudige 
schepping – ook bij Steiner en Böhme – drukt dit uit in fasen van gelei-
delijke verdichting en vervolmaking.

De kl legt sterk de nadruk op het aspect van ‘relatie’ als scheppende 
kracht. Alles ontstaat door het reageren van een eenheid op een andere 
– er is altijd een ‘tweede’ nodig. De primaire Ringen scheppen elkaar 
via wederzijdse beïnvloeding. Op lager niveau zien we dat ook: schep-
ping ontstaat niet vanuit isolatie, maar vanuit interactie. Zelfs de gees-
telijke ontwikkeling van een mens is een creatieproces dat plaatsvindt 
in relatie tot anderen en tot het Grote Geheel.
Het spanningsveld tussen polaire krachten – Kosmos en Chaos – is wat 
uiteindelijk vorm voortbrengt. Die vorm wordt voortdurend aange-
past, verfijnd of opgelost onder invloed van bewustzijn. Zo ontstaat de 
‘vormopbouw’ als meest fundamentele menselijke activiteit. In dit licht 
is ook elk ritueel, elk beeld, elk gedachtevorm een daad van schepping.

Uiteindelijk keert de betekenis van schepping terug naar het bewust-
zijn. Wat buiten ons geschapen wordt, weerspiegelt wat binnen ons 
leeft. De mens is co-schepper in de Kosmos: wat in hem aan vormen 
ontstaat – visies, inzichten, idealen – wordt door handeling, woord en 
gebaar naar buiten gebracht. De kosmische structuur is dus niet alleen 
een kader waarin we leven, maar een model dat we innerlijk navolgen.
Zoals Fortune zegt: ‘U leert door het construeren van een model.’ 
Schepping is precies dát: het scheppen van modellen, tastbare of inner-
lijke, waarmee we oefenen om te worden wie we zijn.
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4

Ruimte en tijd

We keren nu naar binnen, naar de dimensies van ruimte, tijd en de wis-
selwerking tussen beiden.

4.1 Ruimte, dimensies en tijd

In de kl is ruimte geen vooraf bestaand veld, maar het resultaat van be-
weging. Oorspronkelijk was er alleen ‘ruimte in rust’. Ruimte werd pas 
gevormd toen beweging ontstond – als eerste manifestatie van het On-
gemanifesteerde. Deze beweging is circulair, zonder weerstand, en zo-
dra zij begonnen is, stroomt zij voor altijd. Door deze stroming ontstaat 
een ‘kader’ waarin andere processen kunnen plaatsvinden. Daarom is 
ruimte in de kl een gevolg van dynamiek, niet een gegeven waarin dy-
namiek zich afspeelt.
Tegelijk maakt deze opvatting het mogelijk om ruimte niet als statisch 
of objectief te beschouwen, maar als gevormd en gekromd door gees-
telijke activiteit. Ruimte is de uitdrukking van een relatie, van krachten 
die zich tot elkaar verhouden, en verandert naarmate het bewustzijn 
verandert dat haar ervaart.
Ook tijd is in de kl geen lineair gegeven. Tijd ontstaat pas wanneer er 
verandering is. Waar geen transformatie is, is ook geen tijd. Een pa-
troon dat tot stilstand komt – een systeem dat volledig is uitgebalan-
ceerd – verliest zijn ‘tijd’ en wordt tijdloos. Dit idee wordt bevestigd 
door het onderscheid dat de kl maakt tussen groeiprocessen (waar tijd 
ontstaat) en volmaakte organismen (waar tijd niet meer nodig is).
Tijd verschijnt dus alleen waar bewegingen elkaar beïnvloeden op een 
manier die leidend is voor ontwikkeling. Daarmee is tijd een functie 
van interactie, van ritme, van aanpassing – en niet een achtergrond 
waarbinnen gebeurtenissen plaatsvinden.

Dimensies komen in de oorspronkelijke tekst van de kl nauwelijks 
voor, maar worden besproken in het commentaar van Carstairs. De 
esoterische opvatting over dimensies – zoals gebruikt in New Age en 
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occulte modellen – suggereert vaak dat hogere dimensies ‘beter’ of 
‘spiritueler’ zijn. De kl waarschuwt impliciet tegen dit lineaire denken: 
meer dimensies betekent niet per definitie hogere realisatie. Bewustzijn 
kan een systeem met meer dimensies wel ‘bevatten’, maar dat zegt niets 
over de morele of geestelijke kwaliteit ervan.
In wiskundige topologie is het aantal dimensies van een ruimte het 
minimum aantal coördinaten dat nodig is om die ruimte te beschrij-
ven. In ons dagelijks leven zijn dat lengte, breedte en hoogte. Maar een 
wiskundige kan ook zeggen: ‘ik span een 7-dimensionale ruimte op.’ 
In de natuurkunde spreekt men meer over het aantal vrijheidsgraden, 
of over het aantal fundamentele grootheden dat nodig is om een feno-
meen te beschrijven, zoals lengte, tijd, massa, temperatuur, lichtsterkte 
enzovoort.
Sommige auteurs, zoals Nicolescu, beschouwen hogere dimensies als 
metaforen voor complexe patronen of onverklaarbare processen. Bin-
nen de kl is een ‘dimensie’ eerder een kwaliteit van relatie of reflectie 
dan een meetbare grootheid.

De kl vermijdt het gebruik van personificaties. Dat houdt het boek 
algemeen toepasbaar. Pas in het latere deel II worden relaties gelegd 
met Griekse en Romeinse pantheons. Een enkele keer worden Bij-
belse relaties gelegd, zoals in de vergelijking van de drie Ringen met 
de Drie-eenheid, ofwel de ‘drie Personen in één God’. In de kl wordt 
vanwege de eerste beweging een ruimte gevormd, waarbinnen de drie 
Ringen ontstaan. Zolang de eerste beweging voortduurt in de ontwik-
keling van de kosmos en van de vele universa die daarin ontstaan, zal 
de ruimte voortduren en aangepast worden aan die ontwikkelingen. 
Aldus kunnen ook deelruimten ontstaan, verbonden met Personen die 
uit de Drie-eenheid ontstaan. Bijvoorbeeld wanneer vanuit een Grote 
Entiteit een universum uitvloeit, met eigen ringen, stralen en cirkels.
Op deze manier bezien is een ruimte niet neutraal, maar verbonden 
met geestelijke wezens. Dit sluit aan bij mystieke ervaringen waarin 
ruimte wordt ervaren als levend, dynamisch of bezield. 

In sommige zienswijzen lijkt ruimte onbegrensd, maar dat komt omdat 
ons bewustzijn meebuigt met de Ring Kosmos. De begrenzing is reëel, 
maar van binnenuit onzichtbaar.
In de kl is ruimte de vrouwelijke matrix waarin vorm wordt ontvan-
gen, en tijd het ritme waarin de mannelijke kracht haar werkzaamheid 
uitoefent. Hun samenhang komt tot uitdrukking in de cycli van ema-
natie en terugkeer. Tijd is noodzakelijk voor groei, maar niet voor vol-
tooiing. In de volmaaktheid valt tijd stil. De spirituele weg leidt tot een 
bewustzijnstoestand waarin ruimte als bezield ervaren wordt, en tijd 
wordt gezien als hulpmiddel, niet als meester.



198

Stap 3 - Beweging buigt af (H1)

Uitleg
Wanneer er beweging in de ruimte is, werken er twee krachten: het ver-
langen naar manifestatie en het verlangen naar inertie. Het verlangen 
naar manifestatie overheerst, maar wordt afgeremd door het verlangen 
naar inertie. Daardoor ontstaat een lichte kromming in de beweging.

Voorbeelden 
•	Een nieuwe beweging roept weerstand op.
•	Wees voorbereid dat dingen anders gaan 
	 dan gepland.

Oefening
•	Voel opnieuw het uitgaan van beweging. 
	 Voel het voortduren van de beweging.
•	Voel vanuit de omgeving het verlangen 
	 naar inertie. Voel daardoor het afbuigen 
	 van de rechte lijn.

Stap 4 - Vorming Ring-Kosmos (H1)

Uitleg
De afgebogen beweging zet zich voort 
en sluit zich uiteindelijk tot een cirkel. 
Zo ontstaat een gesloten, circulerende 
ruimte met een ritme: de Ring-Kosmos.

Voorbeelden 
Als iets is voltooid komt er ruimte voor 
creativiteit op een ander gebied. 
Maak daarom iets volledig af, 
dan kan er iets nieuws ontstaan. 

Oefeningen
•	Visualiseer een gekleurde cirkel alsof je op de wijzerplaat van een 

klok zit, in opvolgende segmenten van 3 uur.
•	Voel het moment wanneer de cirkel zich sluit.
•	Wat gebeurt er?
•	Laat de beweging doorgaan.
•	Probeer het voortduren van de beweging te voelen.
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Stap 5 - Vorming Ring-Chaos (H1)

Uitleg
Naast de Ring-Kosmos ontstaat haar tegenbeeld, de Ring-Chaos. Zij 
staat er loodrecht op en vertegenwoordigt het verlangen naar terug-
keer en inertie. Het verlangen naar inertie manifesteert zich nu in de 
Ring-Chaos.

Oefeningen
•	Vorm de eerste ring weer horizontaal 
	 om je heen, voel de zelfstandigheid 
	 ontstaan en laat haar doordraaien.
•	Voel in je opkomen de behoefte om 
	 een tegengestelde beweging te vormen.
•	Laat een tweede ring vormen 
	 verticaal om je heen.
•	Begin boven je, ga recht naar voren naar
	 beneden, ga achterlangs weer omhoog.
•	Steeds segmenten van 3 uur maken.
•	Voel deze cirkel zich ook sluiten.
•	Laat de beweging doorgaan.
•	Voel nu de twee cirkels tegelijkertijd draaien.
•	Voel de relatie tussen de twee cirkels.

Stap 6 - Vorming Ring-niet-Verder (H1)

Uitleg
De Ring-Chaos laat, door haar secondaire invloed, in de Ring-Kosmos 
de Ring-niet-Verder vormen.
De Ring-niet-verder is de grens die de kosmos omsluit. Zij verhindert 
dat de uitgaande kracht van de Ring-Chaos zich onbeperkt kan uitbrei-
den. In plaats daarvan wordt de beweging teruggeleid en ontstaat een 
veld waarin de kosmos zich ordelijk kan ontwikkelen.

De Ring-niet-verder werkt dus als een begrenzing, maar ook als een 
terugkaatsing. Zij houdt de krachten binnen het gebied en zorgt ervoor 
dat zij zich steeds opnieuw kunnen ordenen. Door deze werking wordt 
de balans tussen de Ring-Kosmos en de Ring-Chaos gehandhaafd.
Daarom is de Ring-niet-verder niet alleen een beperking, maar ook een 
noodzakelijk kader. Zij maakt het mogelijk dat de kosmos een eigen 
ruimte heeft waarin de wetmatigheden zich kunnen ontvouwen.
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WC6.1.04 Door te werken aan de ontwikkeling van organismen 
ontwikkelen wij zelf en gaan voort op onze eigen weg. 
Ontwikkeling is wederkerig. Wanneer wij bewust bijdragen aan de 
groei van een ander wezen, plant, gemeenschap of bewustzijnsveld, 
verdiept zich onze eigen structuur. We worden verfijnd door het 
dienstbaar zijn.

Praktisch beeld
Zoals een tuinman niet alleen zijn planten laat bloeien maar ook zijn 
eigen geduld, ritme en zorgzaamheid cultiveert.

Spirituele implicatie
Echte ontwikkeling is relationeel. Jij groeit in de mate waarin je iets 
buiten jezelf helpt groeien.

Contemplatieve oefening
•	Waar in mijn leven ervaar ik groei door toewijding?
•	Wat vraagt nu om mijn aandacht – 
	 als voertuig van wederzijdse ontwikkeling?

–●–

WC6.1.05 Alles wat roteert ontvangt schillen.
Rotatie creëert een centrum en een structuur van lagen. Een roterend 
atoom of bewustzijnskern bouwt automatisch om zich heen schillen op: 
voertuigen die ritmisch afgestemd zijn op de kern.

Praktisch beeld
Zoals een draaiende planeet een atmosfeer behoudt door haar bewe-
ging, zo creëert innerlijke beweging een omhulling van kracht.

Spirituele implicatie
Je bouwt je schil door je innerlijk ritme. Door te centreren en te bewe-
gen rond je kern, bouw je bescherming, vorm en invloed.

Contemplatieve oefening
•	Wat is mijn centrum van beweging?
•	Welke lagen vormen zich daar spontaan omheen, 
	 of ontbreken nog?
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WC6.1.06 Alle organismen verkrijgen uiteindelijk 
zeven geneste lichamen en een Godsvonk 
en verkrijgen daarmee kennis van de Kosmos. 
De uiteindelijke ontwikkeling van elk wezen omvat zeven niveaus van 
bestaan en een kern van goddelijke vonk. Deze structuur maakt vol-
ledige kosmische bewustwording mogelijk.

Praktisch beeld
Zoals een Russische matroesjka zeven poppen in elkaar draagt, zo om-
vat het wezen zeven lichamen en een centrale kern van licht.

Spirituele implicatie
Je bent al op weg naar heelheid. Elk niveau dat je ontwikkelt, brengt je 
dichter bij je kosmisch zelf.

Contemplatieve oefening
•	Welke lagen van mij zijn bewust en welke nog onontwikkeld?
•	Wat betekent de Godsvonk in mijn ervaring?

–●–

WC6.1.07 Alle organismen ontwikkelen 
hun eigen Ringen, Stralen en Gebieden.
Elk organisme doorloopt een evolutie die leidt tot het bezitten van ze-
ven lichamen – afgestemd op zeven gebieden – en wordt uiteindelijk 
bezield door een Godsvonk. Deze innerlijke vonk verenigt de ervaring 
van al deze gebieden in één bewustzijn?

Praktisch beeld
Zoals een ui uit lagen bestaat die elkaar omsluiten, zo is ook de mens 
opgebouwd uit zeven subtiele en fysieke lagen – voertuigen van erva-
ring en expressie.

Spirituele implicatie
Deze wet spoort aan tot integratie: je bent niet slechts één lichaam, 
maar een gelaagde aanwezigheid. Volledig bewust leven betekent elk 
lichaam (fysiek, emotioneel, mentaal, enzovoort) erkennen, zuiveren 
en benutten.

Contemplatieve oefening
•	Welk lichaam of gebied van bewustzijn 
	 vraagt nu om aandacht of afstemming?
•	Hoe verhoudt mijn innerlijke kern zich tot mijn uiterlijke leven?
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van de ‘krachtkant’ of ‘levenkant’ der dingen is. Het is een wijziging 
van het Logoïsch bewustzijn, niet van het geprojecteerde atomaire be-
wustzijn. Het is de eerste reactie in een Universum die gerelateerd is 
aan dat universum alleen, en niet voortkomt uit, en terugkeert naar, de 
Logos. Er is een subject verschenen in het object.
10.17 Bewustzijn kan worden gedefinieerd als reactie plus geheugen. 
Dat wil zeggen, een reactie vindt plaats in een bepaalde soort stof, en 
die reactie produceert een secundaire reactie in een ander soort bestaan 
dat gerelateerd is aan het eerste op dezelfde manier als de atomen van 
de Universa gerelateerd zijn aan de atomen van een Kosmos, of de 
‘vorm’ van een Universum gerelateerd is aan het bewustzijn van de 
Logos.
10.18 Dat wil zeggen, het subject ontwikkelt ideeën over zichzelf, en 
deze reageren onderling, en de reactie, om een metafoor te gebruiken, 
laat een ‘spoor in ruimte’ achter waaromheen de beweging van zijn 
reactie blijft vloeien als pure beweging, afgezien van enige daadwer-
kelijke overgang in ruimte van de objecten die de beweging uitvoeren. 
Die stroom van pure beweging is Geheugen: de reproductie van een 
beeld van een actie in een andere fase van manifestatie; en bewustzijn 
is opgebouwd uit geheugen, te onderscheiden van gewaarzijn dat een 
vorm van reactie tussen twee gebieden is.
10.19 Zo zal blijken dat de vorm of het raamwerk waarop het univer-
sum is gebouwd, de basis is van een derde soort manifestatie: de mani-
festatie van automatische reacties.

11
De evolutie van bewustzijn

11.1 Het is zeer noodzakelijk dat er een duidelijk concept wordt ge-
vormd van de betekenis van ‘bewustzijn’. Dit punt zal derhalve wor-
den uitgewerkt.
11.2 Je zult je herinneren dat in het onderwijs over de aard van een Gro-
te Entiteit werd uitgelegd dat bewustzijn bestaat dankzij de volledige 
wederzijdse reacties van alle aspecten van de factoren en capaciteiten 
voor reactie die werden ontwikkeld in de loop van een Kosmische evo-
lutie. Bewustzijn is een integratie van reacties, zo dat elke verandering 
in elk deel wordt beantwoord door de overeenkomstige aanpassingen 
van het geheel. Het is een principe van compensatie dat hierbij betrok-
ken is, en deze alles omvattende compenserende aanpassing kan wor-
den aangeduid als de basis van Kosmische Persoonlijkheid.
11.3 In zijn vroegste fasen vormt het bewustzijn de synthese van de 
latente reactiecapaciteit van een Entiteit. Het is in wezen een verzame-
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ling van relaties, niet van mechanica, en is daarom abstract. Maar met 
de ontwikkeling van externe objecten die de Entiteit beïnvloeden, wor-
den nieuwe invloeden op de compenserende aanpassingen actief, en 
nieuwe compenserende reacties worden zodoende in het spel gebracht. 
11.4 We onderscheiden daarom twee niveaus van bewustzijn:

•	Het basisbewustzijn van de inherente constitutie
•	De compensaties die opgeroepen worden door invloeden uit de 

omgeving.
11.5 Een Grote Entiteit start dan met het ontwikkelen van een basisna-
tuur, projecteert haar eigen beeld en wordt dat beeld gewaar. Haar ge-
waarzijn van dat beeld in zijn veelsoortige aspecten bouwt het tweede 
aspect van haar bewustzijn op. Deze twee fasen komen overeen met die 
aspecten van een menselijk wezen die bekend staan als individualiteit 
en persoonlijkheid. Deze termen worden gebruikt als gelijkwaardig 
met ‘Hoger Zelf’ en ‘Lager Zelf’ in de esoterische literatuur.
11.6 Een individualiteit, óf van een Grote Entiteit óf van de microkos-
mos die de mens is, is die serie van georganiseerde reacties die een 
evenwicht hebben bereikt in de voorgaande fasen van evolutie. Deze 
fasen zijn voorbijgegaan. Niets van hen is overgebleven, behalve de ca-
paciteiten voor reactie die zijn verkregen door die Entiteit. 
11.7 Een individualiteit is dan een verzameling van stereotiepe reactie-
capaciteiten. 
11.8 Een persoonlijkheid is die set van reactiecapaciteiten die door de 
toevoeging van een nieuwe factor in de evolutie mogelijk werd ge-
maakt. 
11.9 ‘Individualiteit’ en ‘persoonlijkheid’ verwijzen dan naar stadia van 
ontwikkeling en hebben een historische betekenis. Zij verwijzen naar 
‘tijd’, niet naar ‘vorm’. Dat wat de persoonlijkheid vandaag is, zal deel 
uitmaken van de individualiteit van morgen.
11.10 Een Grote Entiteit bouwt dan haar eerste persoonlijkheid op uit 
haar reacties op de Kosmische fasen. Zij wordt bewust van het ‘zelf’ dat 
ontwikkeld wordt wanneer wederzijdse actie van al haar aspecten tot 
stand is gebracht. Dat bewustzijn dat zij aldus ontwikkelt, is zelf een be-
staan, objectief voor de geest die het beschouwt. Zodra bewustzijn het 
heeft geconcentreerd als een gedachtevorm is het geschapen, bestaat 
het zelfstandig en is het tot een object van bewustzijn geworden. In 
deze gedachtevorm, aldus geschapen, wordt hetzelfde samenspel van 
krachten ingesteld dat in de Kosmos de Grote Entiteiten deed ontstaan. 
En het proces gaat verder. 
11.11 Zoals de Kosmos in miniatuur is gereproduceerd in het grote ge-
zelschap van Entiteiten, door middel waarvan zijn evolutie nu verder-


