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Geboortehoroscoop

Geboorteplaats:

Geboortedatum:

Geboortetijd:
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Ascendanttabel
Om op een snelle en makkelijke manier een ascendant te bepalen, 
kun je gebruikmaken van het ascendanttabelletje aan de ommezijde. 
Zoek de geboortedatum op de bovenste regel, het tijdstip van ge-
boorte op de onderste, trek een rechte lijn tussen die twee punten 
en je vindt het teken van de ascendant op de middelste regel. 

Let wel! 
Het tabelletje is te gebruiken voor geboorten in Nederland vanaf 
16 mei 1940, met uitzondering van de periodes waarin zomertijd 
geldt. In dat geval moet er eerst één uur van de geboortetijd wor-
den afgetrokken. Voor België geldt het tabelletje voor geboorten 
vanaf 20 mei 1940.

Zomertijden (beginnend om 2 uur, eindigend om 3 uur ’s nachts)
16-05-1940	 tot	 02-11-1942	 03-04-1977 	 tot 	25-09-1977
29-03-1943 	 tot 	04-10-1943	 02-04-1978 	 tot 	01-10-1978
03-04-1944 	 tot 	02-10-1944	 01-04-1979 	 tot 	30-09-1979
02-04-1945 	 tot 	16-09-1945	 06-04-1980 	 tot 	28-09-1980
alleen voor België:
19-05-1946 	 tot 	07-10-1946
Vanaf 1946 zijn de zomertijden in Nederland en België hetzelfde.

In de periode van 1981 t/m 1995 was er zomertijd vanaf de laatste 
zondag in maart tot de laatste zondag in september. Vanaf 1996 
tot op heden is dit de laatste zondag in oktober geworden.

Het tabelletje is redelijk nauwkeurig, maar er kunnen kleine ver-
schillen ontstaan. Wil je exact weten waar je ascendant staat, dan 
kan dat op diverse sites, waaronder: 
http://www.catharinaweb.nl/astrologie/ascendantberekening.htm
http://www.astrologie.ws/ascendant.htm
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Je solaar is je jaarhoroscoop, die gemaakt wordt voor het moment, 
dat de Zon, op of rond je verjaardag, exact dezelfde positie bereikt 
als in de radix. Voor dat tijdstip en de plaats waar je op dat moment 
verblijft, bereken je je solaarhoroscoop. Een tweede solaar vind je 
op bladzijde 132.

Solaar
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Verklaring van tekens en symbolen
In deze astrologische agenda is op verschillende 
manieren, zowel visueel als in cijfers, informatie 
over de Maan en haar fasen te vinden. De maanfasen 
(Nieuwe en Volle Maan, Eerste en Laatste Kwartier) staan met 
het tijdstip en positie aangegeven.    

De getallen in het midden van de dag; zijn respectievelijk de 
tijden van opkomst (↑) en ondergang (↓) van de Zon en Maan, 
berekend voor Utrecht (5°6’ OL). Voor het oosten van het land 
is dat ± 7 minuten vroeger; voor het westen van Nederland ± 4 
minuten (westen van België 5 tot 6 minuten) later. 
Verder zijn ook eclipsen, perigeum en apogeum (kortste en 
verste afstand van de Maan tot de Aarde tijdens een loop) met 
tijdstip en afstand in kilometer (km) aangegeven.

	 s	 Zon	 x	 Ram	 q	 Conjunctie
	 d	 Maan	 c	 Stier	 p	 Oppositie
	 f	 Mercurius	 v	 Tweelingen	 t	 Vierkant
	 g	 Venus	 b	 Kreeft	 u	 Driehoek
	 h	 Mars	 n	 Leeuw	 r	 Sextiel
		 j	 Jupiter	 m	 Maagd	 o	 Inconjunct
	 S	 Saturnus	 X	 Weegschaal	 y	 Parallel
	 D	 Cheiron	 C	 Schorpioen	 &	 Contraparallel
	 	F	 Uranus 	 V	 Boogschutter	
	 G	 Neptunus	 B	 Steenbok	 Ô	 Nieuwe Maan
	 H	 Pluto	 N	 Waterman	 ×	 Eerste Kwartier	
	 k	 Maansknoop	 M	 Vissen	 Ú	 Volle Maan
	 	Þ	 Zwarte Maan	 ö	 Eris	 Ý	 Laatste Kwartier
	 2	 Ceres	 4	 Juno	 →	 Tekenwisseling
		 5	 Vesta	 0	 Pholus	 ð	 Retrograde
		 3	 Pallas 	 1	 Nessus	 ò	 Direct

22:21
29˚27 b
Volle maan

Betekenis symbolen

s ↑ 8:48 ↓ 16:38  d ↑ 19:11 ↓ 10:36
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	 d	 &	 H	 00:53
	 d	 t	 j	 01:04
♦	 d	 t	 h	 08:53
	 s	 y	 d	 10:35
å	 d	 ƒ	 n	 11:35
	 d	 u	 F	 17:11
	 f	 q	 g	 17:40

	 s	 17ý	c	58’12”
	 d	 23ý	b	34’
	 f	 21ý	x	37’
	 g	 21ý	x	30’
	 h	 28ý	x	12’
	 _	 17ý	N	49’
	 j	 24ý	x	09’
	 S	 11ý	X	27’ ð
	 D	 05ý	M	01’
	 F	 03ý	x	06’
	 G	 00ý	M	45’
	 H	 07ý	B	17’ ð
	 k	 25ý	V	32’ ð
	 Þ	 05ý	x	13’

Hiernaast staat een voorbeeld van de dagelijkse 
efemeriden. In het bovenste blok staan de pla-
neetstanden voor 0:00 uur kloktijd. Daarin ook 
Cheiron, Vesta en Zwarte Maan.

Deze planeten lopen retrograde.

In het onderste blok de aspecten, declinatie-
aspecten en de momenten waarop de planeten 
direct of retrograde gaan lopen. 

De Void of Course Maan wordt aangeduid 
door middel van het symbool ♦ voor het laat-
ste majeure aspect, dat de Maan maakt, voor zij 
dit teken verlaat. Voor het afhoudend (void of 
course) worden van de Maan wordt alleen geke-
ken naar de klassieke planeten, dus het laatste 
aspect met de Zon, Mercurius, Venus, Mars, 
Jupiter of Saturnus. De tekenwisselingen van de 
planeten staan aangegeven met het symbool å.

Elke week staat onder de zondag de positie van Ceres, Vesta, 
Pallas, Juno, Pholus, Nessus en Eris aangegeven. Deze posities 
zijn voor de betreffende zondag om 0:00 uur kloktijd.

Alle tijden in de agenda worden aangegeven in MET (Midden 
Europese Tijd) of in MEZT (Midden Europese Zomertijd). 

	 2	22ý	 v	42’ ð
	 5	11ý	 v	27’ ð
	 3	28ý	 M	45’
	 4	06ý	 B	31’
	 0	20ý	 V	28’
	 1	24ý	 N	00’
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Hemelequator

Ecliptica

Noord

Zuid

X

X

00  x

Lengte-positie

Noord- 
declinatie

Zuid-declinatie

00  X

00  c

00  M

00  N

00  B

Lengte: 3
0  

N

Declinatie : 19
0 

Z

Declinatie : 19
0 

Z

In deze agenda staan per dag naast de majeure aspecten ook de de-
clinatie-aspecten vermeld. De declinatie-aspecten zijn het parallel (y) 
en het contra-parallel (&). Deze aspecten worden gebruikt in de uur-
hoek- en vragenastrologie, waarbij het parallel geduid wordt als een 
conjunctie en het contra-parallel (soms ook split-parallel genoemd) 
als een oppositie. Het zijn verbindende aspecten die vrager en het 
gevraagde bij elkaar brengen, hoewel het contra-parallel, net als de 
oppositie, wat twijfel in zich heeft.

Naast de lengte-positie (de standen zoals in de agenda vermeld) 
hebben planeten ook een bepaalde afstand tot de hemelequator, ver-
gelijkbaar met een hoogte- of een breedte-positie. Deze staan niet in 
deze agenda, maar de meeste compterprogramma geven dat wel. 
Planeten bewegen zich in hun omloop of boven of onder de heme-
lequator. Als planeten zich onder de hemelequator bewegen dan 
hebben ze een zuid-declinatie en als ze zich boven de hemelequator 
bewegen dan hebben ze een noord-declinatie. Je kunt dit vergelijken 
met de denkbeeldige verdeling van de aarde in noorder- en zuider-
breedte en ooster- en westerlengte. In het plaatje hieronder heeft de 
planeet een lengte-positie van 3 graad Waterman en een declinatie 
van 19 graden zuid.

Het moment waarop planeten in dezelfde graad staan als een andere 
planeet dan maken ze een parallel- of contra-parallel-aspect. Bij het 
parallel-aspect staan ze allebei of met een noorderbreedte of met een 
zuiderbreedte (zoals in de tekening de twee planeten staan: allebei 
19 graden zuid) en bij een contra-parallel-aspect staan de planeten 
weliswaar in dezelfde graad maar de een met een noorderbreedte en 
de ander met een zuiderbreedte. 

Declinatie-aspecten
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Je kunt van twee mensen een compositie maken, door van beide 
radix-MC’s het midpunt te berekenen en voor de plaats waar de 
relatie over het algemeen verblijft, de bijbehorende ascendant en 
huiscuspen te berekenen. Vervolgens bereken je de midpunten 
van beide Zonnen, Manen, overige planeten en maansknopen.

Compositie
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Het ongebaande pad
Skipped steps, gebrek aan conditionering

en het bewonen van een lege plek
Nora Gosselink

Soms is er een levensgebied waarop je maar geen houvast vindt. 
Je ziet hoe anderen zich erop bewegen alsof het hun tweede na-

tuur is: ze weten hoe te handelen, wat te voelen, welke stap volgt. 
Voor jou is het een raadsel hóe ze dat weten. Juist daar voel je je 
een soort aliën; de kaart die iedereen in handen lijkt te hebben, 
ontbreekt bij jou. Dat is in de praktijk hét kenmerk van een skip-
ped step: geen houvast, geen vanzelfsprekendheid, geen referen-
tiekader. Astrologen speculeren graag over hóe je het oplost. Maar 
de veel belangrijkere vraag is: wat wil het je eigenlijk vertellen?
Met een ‘skipped step’ bedoel ik een planeet die vierkant de maans-
knopenas staat; de planeet maakt zowel een vierkant met noord als 
met zuid. Jeff Green gaf deze stand de naam ‘skipped step’ vanuit 
de gedachte dat er in een vorig leven een ervaring is overgesla-
gen, die weer ingehaald dient te worden. In dit artikel leen ik die 
bekende term, maar zal ik de woordkeuze net zo goed bevragen. 
Toen ik me voor het eerst in de skipped step verdiepte, begon 
er snel iets te wringen. Evolutionair astrologen als Green en Ste-
ven Forrest schreven dat skipped steps opnieuw beleefd moeten 
worden worden, omdat er iets is gemist of mis is gegaan. Je komt 
bij skipped steps al snel in speculaties terecht over vorige levens 
waarin men over de schreef is gegaan of juist slachtoffer was; bij 
Mars als skipped step was je misschien gewelddadig, of heb je 
geleden onder andermans geweld. Bij Jupiter als skipped step 
was je een foute goeroe of werd je juist slachtoffer van zo’n figuur. 

Deze benadering werpt de nodige problemen op. Eén daarvan 
is dat het ervoor kan zorgen dat de discussie verplaatst van wat 
de ziel wil leren, naar speculaties over heftige vorige levens-the-
ma’s. Die heftigheid kan ervoor zorgen dat oplossingen in een 
specifieke hoek worden gezocht. Als eerste het idee van het on-



19:59
9˚05 X
Laatste kwartier

	 s	 06°	B	12’07”
	 a	 00°	m	28’   
	 f	 03°	B	28’   
	 g	 19°	C	31’   
	 h	 09°	m	19’   
	 j	 26°	n	40’ 5
	 S	 08°	x	12’   
	 D	 26°	x	18’ 5 
	 F	 02°	v	26’ 5 
	 G	 01°	x	41’   
	 H	 04°	N	14’   
	 k	 23°	N	03’ 5 
	 Þ	 11°	B	38’   

	 s	 07°	B	13’15”
	 a	 14°	m	30’   
	 f	 05°	B	03’   
	 g	 20°	C	29’   
	 h	 09°	m	28’   
	 j	 26°	n	37’ 5 
	 S	 08°	x	14’   
	 D	 26°	x	18’ 5 
	 F	 02°	v	24’ 5 
	 G	 01°	x	41’   
	 H	 04°	N	16’   
	 k	 23°	N	00’ 5 
	 Þ	 11°	B	44’   

	 s	 08°	B	14’23”
	 a	 28°	m	05’   
	 f	 06°	B	38’   
	 g	 21°	C	28’   
	 h	 09°	m	37’   
	 j	 26°	n	34’ 5 
	 S	 08°	x	16’   
	 D	 26°	x	18’ 5 
	 F	 02°	v	22’ 5 
	 G	 01°	x	42’   
	 H	 04°	N	18’   
	 k	 22°	N	57’ 5 
	 Þ	 11°	B	51’   

	 s	 09°	B	15’32”
	 a	 11°	X	16’   
	 f	 08°	B	14’   
	 g	 22°	C	27’   
	 h	 09°	m	45’   
	 j	 26°	n	30’ 5 
	 S	 08°	x	18’   
	 D	 26°	x	17’ 5 
	 F	 02°	v	20’ 5 
	 G	 01°	x	42’   
	 H	 04°	N	19’   
	 k	 22°	N	54’ 5 
	 Þ	 11°	B	58’   

december

28

29

31

s ↑ 8:48 ↓ 16:34  d ↑ 22:45 ↓ 11:24

s ↑ 8:48 ↓ 16:35  d ↑ --:-- ↓ 11:37

s ↑ 8:48 ↓ 16:36  d ↑ 0:06 ↓ 11:49

s ↑ 8:48 ↓ 16:37  d ↑ 1:25 ↓ 12:01

	 a	 t	 F	 03:18
	 g	 u	 Â	 03:42
	 a	 u	 f	 05:42
	 s	 u	 a	 10:28
	 a	 q	 h	 15:13
	 a	 u	 Þ	 19:10

week 53

♦	 a	 r	 g	 11:17
	 a	 &	 S	 19:53

	 s	 t	 S	 00:28
å	 a	 ƒ	 X	 03:26
	 a	 p	 G	 06:31
	 a	 u	 F	 07:42
	 a	 u	 H	 11:14
	 a	 t	 f	 17:39
	 a	 p	 S	 18:31
	 s	 t	 a	 19:59

	 f	 t	 S	 00:54
	 a	 t	 Þ	 01:18
	 g	 t	 k	 10:14
	 a	 &	 h	 11:54
	 s	 u	 h	 13:02
	 a	 u	 k	 21:39
	 a	 &	 j	 23:50

30

Oudejaarsavond

maandag

woensdag

donderdag

dinsdag



1

2

3

s ↑ 8:48 ↓ 16:38  d ↑ 2:42 ↓ 12:14

s ↑ 8:48 ↓ 16:39  d ↑ 3:59 ↓ 12:31

s ↑ 8:48 ↓ 16:40  d ↑ 5:14 ↓ 12:54

	 s	 10°	B	16’41”
	 a	 24°	X	05’   
	 f	 09°	B	50’   
	 g	 23°	C	27’   
	 h	 09°	m	52’   
	 j	 26°	n	27’ 5 
	 S	 08°	x	20’   
	 D	 26°	x	17’ 5 
	 F	 02°	v	18’ 5 
	 G	 01°	x	43’   
	 H	 04°	N	21’   
	 k	 22°	N	51’ 5 
	 Þ	 12°	B	04’   

	 s	 11°	B	17’51”
	 a	 06°	C	37’   
	 f	 11°	B	26’   
	 g	 24°	C	27’   
	 h	 09°	m	59’   
	 j	 26°	n	23’ 5 
	 S	 08°	x	22’   
	 D	 26°	x	16’ 5 
	 F	 02°	v	16’ 5 
	 G	 01°	x	44’   
	 H	 04°	N	23’   
	 k	 22°	N	48’ 5 
	 Þ	 12°	B	11’   

	 s	 12°	B	19’00”
	 a	 18°	C	55’   
	 f	 13°	B	03’   
	 g	 25°	C	28’   
	 h	 10°	m	04’   
	 j	 26°	n	19’ 5 
	 S	 08°	x	25’   
	 D	 26°	x	16’ 5 
	 F	 02°	v	15’ 5 
	 G	 01°	x	44’   
	 H	 04°	N	25’   
	 k	 22°	N	44’ 5 
	 Þ	 12°	B	18’   

januari

	 f	 u	 h	 00:30
	 a	 p	 D	 04:09
♦	 a	 r	 j	 04:27
	 a	 y	 g	 08:41
å	 a	 ƒ	 C	 11:16
	 s	 q	 f	 18:07
	 a	 t	 H	 19:40

	 a	 r	 h	 06:34
	 g	 o	 ö	 09:50
	 s	 r	 a	 09:54
	 a	 r	 f	 10:47
	 a	 r	 Þ	 10:55
	 f	 q	 Þ	 11:52
	 s	 q	 Þ	 23:23

	 s	 y	 a	 03:10
	 a	 t	 k	 07:31
	 a	 q	 g	 14:07
♦	 a	 t	 j	 14:33
	 a	 y	 f	 16:32
	 j	 u	 D	 17:28
	 g	 t	 j	 18:55
	 g	 o	 D	 19:01
å	 a	 ƒ	 V	 21:57

	 2	 18°	b	20’	 5 
	 5	 16°	x	49’	   
	 3	 07°	x	06’	   
	 4	 24°	N	35’	   
	 0	 12°	B	07’	   
	 1	 20°	M	19’	   
	 ö	 24°	x	52’	 5 

Nieuwjaarsdag

zondag

zaterdag

vrijdag



6:54
16˚25 C
Eerste kwartier

	 s	 16°	n	08’26”
	 a	 12°	C	42’   
	 f	 13°	n	21’   
	 g	 15°	n	17’   
	 h	 14°	X	40’   
	 j	 02°	m	52’   
	 S	 27°	x	53’   
	 D	 04°	c	 40’ 5 
	 F	 09°	v	22’   
	 G	 06°	x	26’ 5 
	 H	 05°	N	43’ 5 
	 k	 11°	N	12’ 5 
	 Þ	 06°	N	29’   

	 s	 17°	n	05’57”
	 a	 25°	C	30’   
	 f	 15°	n	25’   
	 g	 16°	n	31’   
	 h	 15°	X	17’   
	 j	 03°	m	05’   
	 S	 27°	x	53’ 5 
	 D	 04°	c	 40’ 5 
	 F	 09°	v	24’   
	 G	 06°	x	25’ 5 
	 H	 05°	N	41’ 5 
	 k	 11°	N	09’ 5 
	 Þ	 06°	N	35’   

	 s	 18°	n	03’30”
	 a	 07°	V	59’   
	 f	 17°	n	28’   
	 g	 17°	n	45’   
	 h	 15°	X	54’   
	 j	 03°	m	17’   
	 S	 27°	x	53’ 5 
	 D	 04°	c	 40’ 5 
	 F	 09°	v	26’   
	 G	 06°	x	24’ 5 
	 H	 05°	N	40’ 5 
	 k	 11°	N	06’ 5 
	 Þ	 06°	N	42’   

	 s	 19°	n	01’03”
	 a	 20°	V	11’   
	 f	 19°	n	31’   
	 g	 18°	n	59’   
	 h	 16°	X	31’   
	 j	 03°	m	30’   
	 S	 27°	x	53’ 5 
	 D	 04°	c	 40’ 5 
	 F	 09°	v	27’   
	 G	 06°	x	23’ 5 
	 H	 05°	N	39’ 5 
	 k	 11°	N	02’ 5 
	 Þ	 06°	N	49’   

augustus

9

10

12

s ↑ 6:13 ↓ 21:16  d ↑ 15:51 ↓ 23:33

s ↑ 6:15 ↓ 21:14  d ↑ 17:05 ↓ --:--

s ↑ 6:16 ↓ 21:12  d ↑ 18:08 ↓ 0:06

s ↑ 6:18 ↓ 21:10  d ↑ 18:59 ↓ 0:50

	 a	 t	 f	 01:25
	 a	 t	 g	 05:18
♦	s	 t	 a	 06:54
	 S	 5 	 	 20:06
	 f	 r	 h	 21:47

week 32

å	 a	 ƒ	 V	 08:35
	 a	 t	 j	 14:46
	 a	 r	 H	 19:32
	 a	 u	 G	 20:56
	 a	 r	 Þ	 21:30

	 a	 p	 F	 02:50
	 a	 r	 k	 06:04
	 f	 q	 g	 08:29
	 D	 u	 Â	 12:33
	 s	 q	 f	 13:02
	 a	 r	 h	 16:21
	 a	 u	 g	 21:21
	 s	 u	 a	 21:29
	 a	 u	 f	 22:23

	 s	 q	 g	 02:21
♦	 a	 u	 S	 15:19
å	 a	 ƒ	 B	 19:34

11

maandag

woensdag

donderdag

dinsdag



13

14

15

s ↑ 6:20 ↓ 21:08  d ↑ 19:37 ↓ 1:47

s ↑ 6:21 ↓ 21:06  d ↑ 20:05 ↓ 2:52

s ↑ 6:23 ↓ 21:04  d ↑ 20:25 ↓ 4:03

	 s	 19°	n	58’37”
	 a	 02°	B	12’   
	 f	 21°	n	32’   
	 g	 20°	n	14’   
	 h	 17°	X	08’   
	 j	 03°	m	43’   
	 S	 27°	x	52’ 5 
	 D	 04°	c	 39’ 5 
	 F	 09°	v	29’   
	 G	 06°	x	22’ 5 
	 H	 05°	N	37’ 5 
	 k	 10°	N	59’ 5 
	 Þ	 06°	N	55’   

	 s	 20°	n	56’12”
	 a	 14°	B	06’   
	 f	 23°	n	33’   
	 g	 21°	n	28’   
	 h	 17°	X	46’   
	 j	 03°	m	56’   
	 S	 27°	x	52’ 5 
	 D	 04°	c	 39’ 5 
	 F	 09°	v	31’   
	 G	 06°	x	21’ 5 
	 H	 05°	N	36’ 5 
	 k	 10°	N	56’ 5 
	 Þ	 07°	N	02’   

	 s	 21°	n	53’48”
	 a	 25°	B	55’   
	 f	 25°	n	32’   
	 g	 22°	n	42’   
	 h	 18°	X	23’   
	 j	 04°	m	09’   
	 S	 27°	x	51’ 5 
	 D	 04°	c	 39’ 5 
	 F	 09°	v	32’   
	 G	 06°	x	20’ 5 
	 H	 05°	N	35’ 5 
	 k	 10°	N	53’ 5 
	 Þ	 07°	N	09’   

augustus

	 a	 u	 j	 03:05
	 f	 y	 g	 04:32
	 a	 u	 D	 04:56
	 a	 t	 G	 08:21
	 H	 o	 Â	 14:28

	 a	 t	 h	 07:51

♦	 a	 t	 S	 03:58
	 G	 o	 Â	 04:06
	 f	 u	 ö	 07:24
å	 a	 ƒ	 N	 08:19
	 a	 t	 D	 17:46
	 a	 q	 H	 19:38
	 a	 r	 G	 21:10
	 a	 q	 Þ	 23:05

	 2	 06°	m	15’	   
	 5	 14°	b	56’	   
	 3	 28°	b	51’	   
	 4	 24°	v	09’	   
	 0	 11°	B	42’	 5 
	 1	 23°	M	50’	 5 
	 ö	 26°	x	09’	 5 

Apogeum om 16:24, 406.084 km
Maria-tenhemelopneming

zondag

zaterdag

vrijdag
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Je solaar is je jaarhoroscoop, die gemaakt wordt voor het moment 
dat de Zon, op of rond je verjaardag, exact dezelfde positie bereikt 
als in de radix. Voor dat tijdstip en de plaats waar je op dat 
moment verblijft, bereken je je solaarhoroscoop.

Solaar
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Vanaf het moment dat ik in de cursus evolutionaire astrolo-
gie met de skipped steps kennis maakte ben ik er mee gaan 

werken. Zoals gewoonlijk begin ik dan met oriënteren en experi-
menteren en altijd met de vraag; ‘Werkt dit in de praktijk?’ 
Letterlijk vertaald is de skipped step ‘een overgeslagen stap’. 
Deze komt dan vermoedelijk uit een van de vorige levens. De 
skipped step kan vele gezichten hebben, maar het uiteindelijke 
doel is een sterke uitnodiging tot bewustwording. Het is dan 
ook geen obstakel, maar een toegangspoort! Nieuwsgierigheid 
om hier meer van te weten is een eerste stap naar die bewust-
wording. 
Op je evolutionaire reis door levens heen kan het zijn dat je ziel 
het voornemen heeft om een bepaalde stap of hobbel te nemen. 
Dit kan dan zichtbaar worden in de horoscoop van dat leven 
door een planeet (of planeten) die in een vierkantsaspect op je 
knopenas staat (staan). Het kunnen ook andere punten zijn: lich-
ten, of berekende punten.

Vraag 1 is: heb jij dit? 
Vraag 2 is: als je dit hebt, wat zou dat voor jou kunnen beteke-

nen? 
Vraag 3 is: waar herken je de thema’s hiervan in je huidige leven? 
Dit laatste is met name belangrijk om er uiteindelijk mee te wer-
ken.

De skipped-step-planeet noem ik ook wel ‘hobbelplaneet’
De knopenas is de weg (oppositie-aspect) tussen de Noordknoop 
en de Zuidknoop (van de Maan) en geeft richting aan de wens van 
de ziel om iets te gaan doen met de energieën die daarbij horen. 
De thema’s van die punten geeft informatie over wat er in je rug-

Skipped steps
Tineke Boogaarts
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dracht is om alle emotionele afhankelijkheden te transformeren 
door de relatie met zichzelf aan te gaan, in haar eigen kracht te 
gaan staan en emotioneel zelfredzaam te worden. Dan kan ze 
opkomen voor haar eigen normen en waarden en onafhankelijk 
haar eigen weg gaan. Dan wordt de macht van de ander en de 
wederzijdse afhankelijkheid met moeder (Pluto, achtste huis en 
Weegschaal) opgelost. 

Hulpmiddel om de evolutie te kunnen toepassen
Hoe kan de ziel richting het PPP ontwikkelen? Hiervoor kijken we 
naar de Noordknoop en zijn heer. In deze casus staat de Noord-
knoop in het tiende huis in Boogschutter. Het draait om verant-
woording te nemen en integer te zijn ten opzichte van haar eigen 
waarheid, hier keihard voor te gaan staan. Zo kan ze emotionele 
zekerheid ontlenen aan haar eigen intuïtieve inzichten en zelf 
een autoriteit worden in het uitdragen van haar mening en visie. 
Ze pakt dan haar eigen kracht terug, geeft bestaansrecht aan de 
relatie met zichzelf, aan haar eigen normen en waarden om zo 
onafhankelijk haar eigen weg gaan (terugkoppeling naar PPP).
De manier waarop ze dit kan doen, staat beschreven in de heer 
van de Noordknoop. Jupiter staat in eerste huis in Vissen vlak 
voor de cusp van het tweede huis. Waarom zet de ziel Jupiter 
nog net in het eerste huis? Daar heeft zij een speciale reden voor. 
De ziel wil dat de persoon het bestaansrecht van het uitdragen 
van haar eigen mening en visie gaat helen, zodat ze onafhan-
kelijk haar eigen weg kan gaan (Jupiter, eerste huis en Vissen). 
Als ze dat doet dan kan zij de relatie met zichzelf en haar eigen 
normen en waarden (cusp twee) gaan helen (Vissen). Zo kan ze 
naar het PPP gaan ontwikkelen.



157

Skipped step
De manier waarop ze de Noordknoop probeerde te integreren, 
is hetgeen waarover ze is gestruikeld in het vorige leven. Want 
Jupiter is de heer van de Noordknoop die vierkant de knopenas 
staat en daarmee een skipped step is. Door het vermijden van 
conflicten om de lieve vrede te bewaren, werd de waarheid niet 
gezegd (Jupiter) en kreeg haar eigen mening geen bestaansrecht 
(eerste huis). Ze hield haar waarheid onzichtbaar (Vissen).
De ziel is hier klaar mee en wil dit struikelblok opgelost hebben. 
De Noordknoop ligt links van Jupiter en is daarmee de integra-
tieknoop. De persoon wordt gevraagd om verantwoording te 
nemen voor waarheid, hier keihard voor te gaan staan en deze in 
de wereld te zetten. Hiervoor moet ze op een andere wijze met 
Jupiter omgaan. Als ze haar eigen waarheid en spirituele identi-
teit heelt, door deze niet meer onzichtbaar te laten zijn (Vissen), 
maar bestaansrecht te geven (eerste huis), dan lost ze de skipped 
step op en kan de Noordknoop worden geïntegreerd. 
Een Maan die een geïntegreerde Noordknoop heeft, kan op een 
nieuwe wijze reageren op het Plutothema. Door te luisteren naar 
het eigen gevoel, deze diepgaand te onderzoeken kun je zelf-
empowerment kweken. Daarmee kun je evenwicht herstellen in 
de relatie met jezelf en de ander, zodat je diep kan verbinden 
op gelijkwaardige basis (Maan in het achtste huis en Weegschaal 
conjunct Pluto). Zo kan de ziel groeien naar het PPP. 

Fanny van der Werff
zielsgerichtmaanwerk@gmail.com
tel. 06-18217181
Zoetermeer

Noten:
*	 Zielsevolutie wordt beschreven in het boek Evolutie van de ziel van Jeffrey Green 
**	De Maandynamiek wordt beschreven in het boek Chiron Trauma Key van M. de 

Baker
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