
Een vrolijk cadeau voor 
een positief gevoel. 
Verheug je op elke 

nieuwe dag en 
vertrouw erop dat 
alles goed komt in 

het leven. Alle citaten 
zijn optimistisch, 

sterk en vol hoop.
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In hartje winter
leerde ik eindelijk
dat er in mij een
onoverwinnelijke

zomer huisde.
ALBERT CAMUS 
(1913 – 1960)
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Je bent alles wat
is, je gedachten,

je leven, de uitkomst
van je dromen.
Je bent alles wat
je verkiest te zijn.

Je bent zonder
beperkingen, 

net als het oneindige
universum.

SHAD HELMSTETTER   
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Je moet 
gelukkig

willen zijn 
met niets 

in het bijzonder.
ANDY WARHOL
(1928 – 1987)
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Als je bruggen 
wilt bouwen,

gebruik dan bouten 
en steunbalken,
als je aan je toe

komst wilt bouwen, 
gebruik dan hoop

en vastberadenheid.
STUART & LINDA 

MACFARLANE
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Geloof in hoop,
groei in hoop,

en adem op elk
moment de geur
en schoonheid
in van hoop.

SRI CHINMOY 
(1931 – 2007)
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Hoop is gewoon 
 

liefde 
voor het leven.
HENRI FRÉDÉRIC AMIEL          

(1821 – 1881)
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Je hebt je kwast, 
je hebt je kleuren,

je schildert
het paradijs

en hup,
je gaat 

naar binnen.
NIKOS KAZANTZAKIS 

(1883 – 1957)
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Over twintig jaar
zul je meer spijt
hebben van de

dingen die je niet
deed dan van wat

je wel hebt gedaan.
Dus gooi de 
trossen los.

Zeil de veilige
haven uit.

Vang de
passaatwind
in je zeilen.
Onderzoek.

Droom. Ontdek.
MARK TWAIN

(1835 – 1910)
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regent of onweert
– een hittegolf.

Ik denk: ik ben hier
– dit is geweldig.

RICHARD HARRIS 
(1930 – 2002)

Ik word elke
ochtend wakker

en denk: 
wat een zegen 

– ik leef. 
Het maakt niet 

uit of het sneeuwt, 
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