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HOE?

Hoe smja’ je van die lekkere, dikke trieten?
Hoe pel jé een granaatappel (of een gamfm)?
Hoe weet je of die avocado’s voor de guacamo/e r/}'p z:'}'m?
Hoe maak je boter smeerbaar?
Hoe zorg }'e ervoor dafje a/ﬁ‘jd verse kruiden in huis hebt?

De wondere wereld van de keuken wordt in dit boek
ontraadseld! \Jerder doe je leuke ideeén op: een romantisch
\/a/emﬁjmsamfbijt gek/eurde SPagkeHi, hekseneieren ... En - last
but not least = wat te doen met re5fjes of met eten dat oud is
gewardem? Weggoo:’em is zonde! Kortom, of je nu een gevorderde
keuvkenprins (es) bent o/eem kok die net komt kijken, dit boek
gam‘je leven in de keuken een stuk leuker maken!
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Mooie mangoblokjes

Mooi, die mamgob/okjes, lekker door een salade oifop de taart! Maar hoe
behandel je een mango zonder dat het sap over je vingers druipt? Kies een
r:‘jpe, stevige mango uit. (De overr:‘jpe exemp/o\rem kun je beter in een smoothie
laten ver vv/'jmem. En dan 1,2,3, 5V\¢')'dem maar!

Snijd een groot stuk van
de mango af, zo dicht
mogelijk langs de pit.

Leg het stuk in de palm
van je hand en maak om de
1a1,5cm een snede. Snijd @

voorzichtig tét de schil.

Maak sneden overdwars en
in de lengte.

———————

Keer het mangostuk i
om en snijd de blokjes :
los van de schil. /

Je ziet niet zomaar aan de buitenkant of een
avocado rijp is. Je snijdt hem open en wat blijkt
als je pech hebt: hij is te hard, te zacht of, nog
erger, bruin vanbininen. Doe daarom deze
avocadocheck.

Is die avocado wel goed?

___________________________________

fijken
Zitten er deukjes in de schil,
dan is de avocado te rijp.

Voglen

Knijp voorzichtig in de avocado:
voelt hij veerkrachtig? Grote
kans dat hij mooi rijp is. Voelt
hij nog hard, laat hem dan nog
even verder rijpen.

et steeltje

Aan de bovenkant
van de avocado zit een kort
steeltje. Trek dit eraf.

Is de holte donkerbruin, dan

is de kans groot dat je een

avocado met bruine plekken
te pakken hebt.

Is de holte eronder groen .
van kleur - en voelt de avocado
niet hard, maar veerkrachtig -

dan is hij precies goed!

___________________________________

Heb je de avocado opengesneden en is hij toch nog hard?
Geen nood: sprenkel wat citroensap over de helften en leg ze op elkaar. Wikkel
de avocado in plasticfolie. In de koelkast kan hij verder rijpen.




geraspte biet

koolstog

Gekleurde spaghetti

Doe er kurkuma, geraspte
biet en koolstof bij.

Laat gekookte
spaghetti goed
uitlekken in een S
vergiet en verdeel —
hem over 3 schalen.

Meng de kleurstof
met je handen
door de spaghetti.
Was je handen!

Doe de 3 kleuren
spaghetti bij elkaar in
een schaal. Mooi!
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G00I GEBR\IKTE

itls yey!

Stop de vanillestokjes in een weckpotje
met suiker en maak zo een Aeer/ijke
homemade vanillesuiker.

‘No waste’-appelcrunch

Gooi dot overgeb/evem appelschilletie niet weg:

e kunt er een heerlijke appe/Crumczl van maken.
Strooi hem bijvoorbéeld als topping over een
55L,o\a/fje Griekse yoghun‘ met walnoten.

Verwarm de oven voor op
120 °C. Scheur een appelschil
in kleine stukjes.

Gebruik het iefst
bio/ogfsche o
een lschil. Meng de schilletjes
appe met een theelepel

vloeibare honing,
ahornsiroop of
agavesiroop.

—

@ Voeg een halve theelepel
kaneelpoeder toe.

Leg een vel bakpapier op
de bakplaat en verdeel de
schilletjes erover.

Droog de appel-
schilletjes 30 minuten
in de oven en laat ze

daarna afkoelen.
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Gooi ze niet weg, die u/fgedroogde boterhhammen! Ze z/jm precies goed om er
Lnotlookeroutorns van te makein. Of een knapperig korsf}'e van broodkruimels
overje ovenschotel. Heb je veel brood over? Dan is 5roodpuddimg een lekker
recept om van je oude boterlhammen at te komen.

Knoflookcroutons van oud brood
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Snijd een boterham
in kleine blokjes.

Pers 2 teentjes knoflook uit en
meng ze met 100 ml olijfolie.
Doe er wat peper en zout bij.

Wentel de broodblokjes door
de knoflookolie en bak ze
daarna in de wok of koekenpan
tot ze knapperig zijn.
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Gebakken eitje ‘I love you’

Scheid het Doe wat olie in
eiwit en eigeel, een koekenpan.
zie pagina 52-55.

Leg een hartvormige
koeksteker in de pan

en giet het eigeel erin.

Leg er een ronde koek-
@ steker omheen en giet hier
het eiwit in. Verwijder de
hartvormige koeksteker.

_________________________________
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Hoe check je of

je steak naar wens is?

Duw voorz:‘cﬁn‘ig op het vlees. Als het net zo
veerkrachtig aanvoelt als de muis van je hand in
ontspannen toestand, dan is de steak medium.
Voelt het viees zachter, dan is de steak ravwer
dan medivm. Voelt het stugger, dan is de steak
meer doorbakken.

’

IJSKOFFIE

Zet heel sterke kotfie en vries hem in staa es (ofb/ok e5)
in. Heb je op een zonnige daﬁ zin in ijsko e, dan Aoe je
alleen maar een glas te vullen met me/k en er een paar

/)ssfam[ es in te zetten.
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Hoe maak ik een
hartvormig ei of zo'n mooi
avocadoroosje? Hoe ontpit ik
kersen of pel ik een granaatappel
zonder knoeien? Wat doe ik met een
oude boterham of een veel te bruine
banaan? En hoe koel ik snel een glas
witte wijn?

Koken = plezier!

Praktische, creatieve en verrassende
tips & tricks voor in de
keuken, duidelijk uitgelegd
in heldere stappen met
veel illustraties.
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