
Jullie kennen elkaar van: 

Hoelang zijn jullie samen?

Jouw naam:

Leeftijd:

W erk & pas  sies:

Partner:

Leeftijd:

W erk & pas  sies:

  Foto

 Tussen jullie was het:

 Liefde op het eerste gezicht

 Eerst vriendschap

 Heel langzaam steeds leuker

 ... . . . . . . . 

 Jullie zijn:

 Niet/wel heel verschillend

 stapelverliefd

 Best friends forever

 ... . . . . . . . 

 Jullie kinderwens:

 Is er al heel lang

 Is langzaam gegroeid

 Is er nog maar net

 ... . . . . . . . 
Datum:

 Over jou Jullie s amen



Aan zwanger worden:

 Denk ik af en toe

 Denk ik elke minuut

 denk ik helemaal niet

 .. . . . . . . . . 

Zijn er veel zwangeren in je omgeving? Je wilt juist met deze partner een kindje, omdat:

Zijn er veel baby’s in je omgeving? Het fijnst aan moeder worden lijkt jou:

Het moeilijkst aan het moederschap lijkt jou:

Week 4Week 3
Het zaadje en het eitje hebben
elkaar gevonden in je eileider
en beginnen aan de reis naar je 
baarmoeder.

Als het bevruchte eitje zich heeft 
ingenesteld in je baarmoeder is 
het ongeveer 0,1 - 0,2 MM groot.

Het vruchtje in je buik begint
vorm te krijgen en snel zal het 
hartje gaan kloppen.

Waarom wil je nu graag een kindje?

Van:

Tot:



Week 5
Je bent nu een week overtijd.
door de stijging van de hormonen in je lichaam kun je allerlei 
kwaaltjes krijgen. Sommige vrouwen hebben er last van, andere niet.

Van:

Tot:

Heb je al een zwangerschapstest gedaan?

Wanneer en waar was dat?

WIE WAS ERBIJ TOEN JE DE TEST DEED? YES, ZWANGEr! EERSTE REACTIE: Je voelt je nu:

 Beetje in de war

 ZÓ blij

 eerst maar even afwachten ...

 . . . . . . . . . . 

 Things to do: Bijzondere momenten deze week:

Je kindje is nu 2 mm
lang, net zo groot als een
speldenknopje.

Het hartje begint deze
week te kloppen.

 Gedaan:

Wie heb je het eerst verteld dat je zwanger bent?

Ben je misselijk?

Extra moe en slaperig?

Heb je nog andere kwaaltjes?



Week 7 Van:

Tot:

Door de veranderende hormonen kun je extra moe zijn,
Veel moeten plassen en je huid kan onrustig aanvoelen.

Je kunt zelfs wat last hebben van acne.

Is je huid veranderd?

En je haar?

Ben je extra moe?

 heerlijk

 bizar

 stressy

 ... . . . . . . . 

Moet je veel extra plassen? Deze week was:

Je kindje is nu 8 mm
lang.

Deze week ontwikkelen
zich de armen, benen en 
hersenen.

 Things to do:

 Gedaan:

Hoe zit het met de extra kilo’s?

Heb je al iets voor de baby gekocht of gekregen?

En voor jezelf?

Bijzondere momenten deze week:



Van:

Tot:

Je voelt je nu:

 niet anders/goed

 stukken beter

 opgelucht!

 .. . . . . . . . . 

Je baby is nu ca. 6,5 cm lang
en weegt ca. 30 gram.
op zijn bovenlip en wenkbrauwen
groeien de eerste donshaartjes.

Het hartje slaat tussen de 
140 en 160 keer per minuut.
razendsnel, dus!

Week 12
Heb je last van brandend maagzuur?

Deze week gaat je placenta beginnen met het 
aanmaken van hormonen.
Hierdoor wordt de kans op een miskraam kleiner.

Wat doe je ertegen?

Probeer wat vaker kleine porties te eten.

Probeer koolzuur te vermijden, eet weinig vet.

een beker warme melk voor je naar bed gaat, kan helpen 
en een extra kussen onder je hoofd ook.

Bijzondere momenten deze week:  Things to do:

 Gedaan:

Vanaf nu gaat je buik groeien, hoe is dat bij jou?

Dit kun jE nu echt niet meer aan:



Van:

Tot:Week 17

Jouw schoenen nu:

 sneakers!

 plat, platter, platst

 hakken, en hoog ook!

 .. . . . . . . . . 

Je baby groeit nu gemiddeld 2 cm
per week, is nu ca. 18 cm en weegt
ca. 150 gram.

Tot nu toe was de baarmoeder
groot genoeg.

je baby vult de holte helemaal
op en drukt tegen de baarmoeder-
wand wanneer hij zich
afzet.Heb je last van dikke voeten?

Rond deze tijd kun je wat vocht vasthouden.
Dat merk je vooral aan je voeten en handen.
Probeer zo veel mogelijk met je benen omhoog te zitten 
en lang staan en lopen te vermijden.

Drink veel water en eet zo min mogelijk zout.

Wat doe je eraan?  Things to do:

 Gedaan:

Ben je al aan het denken over namen van je kindje?

Jouw favo namen nu: Die van je partner:

Bijzondere momenten deze week:



Van:

Tot: Week 34
Je kindje is nu ca. 43 cm lang,
weegt ca. 2200 gram en is bijna
klaar voor de start.

De niertjes werken en de longetjes
zijn bijna rijp.

is jouw buik groot of klein?

99% van de baby’s die met 34 weken ter wereld komen,
overleven dat en hebben daar geen schade van later in het
leven.

Bijzondere momenten deze week:  Things to do:

je verloskundige kan ongeveer de grootte van je baby schatten.
heeft ze dat bij jou al gedaan? 

Krijg je veel vragen over het geslacht van je baby?

Mag iedereen het weten?

En de naamkeuze?

 Gedaan:

Jij & je lichaam:

 Prachtig!

 ben ik dit?

 komt dit nog goed?

 .. . . . . . . . . 

Is jouw buik maar een kleintje?

Dat zegt niets over de grootte van je baby.

De grootte van je buik wordt voor een groot deel bepaald door de stevigheid
van je buikspieren, de hoeveelheid vruchtwater en je postuur.




