JULLIE KENNEN ELKAAR VAN:

Jeuw naam:
Leeftijd:
Wenk L passies:
HOELANG ZIJN JULLIE SANEN?

Fantner:
Leeftijd:
Wenke & passies:

Jussen jullie was het: Jullie zijn:
O LIEFDE OP RET EERSTE CEZICAT O NIET/VEL HEEL VERSCAILLEND
O EERST VRIENDSCHAP O STAPELVERLIEFD
O NEEL LANGZAAN STEEDS LEUKER O BEST FRIENDS FOREVER

O 15 R AL NEEL LANG
O 15 LANGZAAN GECROEID
O 15 R NOC NAAR NET

P Ny



NET ZAADDE €K NET EITJE NEBBEN ZIN €K VEEL Z7WANGEREN IN JE ONGEVING? JENILT JUIST NET DEZE PARTNER EEN KINDJE, ONDAT:

ELKAAR CEVONDEN IN JE EILEIDER
EN BECINNEN AAN DE REIS NAAR JE
BAARNOEDER.

ALS RET BEVRUCHTE EITJE ZICA REEFT
INGENESTELD IN JE BAARNOEDER 15 HET VRUCHTIE I8 36 BUIK BECHT

NET ONCEVEER 0.1 - 0.2 n CROOT. 203 €R VEEL BABY'S IN JE ONGEVING? HET FIINST AAN IOEDER IORDEN LIJKT J0U: VORI TE KRUCEN €N SNEL ZAL IET
HARTIE GAAN KLOPPEN.

Waarem wil je nu graag een Rindje? HET NOEILIJKST AAN RET NOEDERSCRAF LIJKT JOU:

O DENK IK AF EN TOE

O DENK IK ELKE MINUUT

O DENK IK NELENAAL NIET w
O

..........




/6 BENT KU EEN WEEK OVERTIOD.
DOOR DE STIJGING VAN DE NORTIONEN IN JE LICIAAM KUN JE ALLERLEI
KVAALTIES KRIJGEN. SOMMIGE VROUMEN HEBBEN €R LAST VAN, ANDERE NIET.

Feb je al een zwangewschapstest gedaan?

Wanneer en waar was dat?

MIE WAS ERBIJ TOEN JE DE TEST DEED? Y69, ZVANGERI EERSTE REACTIE:

Je kindje is nu 2 mm
lang, net ze groat als een

speldentenap je.

Fet hartje begint deze
week te Rloppen.

Je voelt je nu:
O BEETIE N DE AR

O 70 BL1

O EERST NAAR EVEN AFVACATEN .

Fhings to do:

[T

\IE AEB JE NET EERST VERTELD DAT JE ZVANGER BENT?

BEN JE MI55ELIK?

EXTRA N0E EN SLAFERIC?

iEB JE NOG ANDERE KMAALTIES?

Bijzendere momenten deze week:



. A ;)
Jat: % HOE ZIT RET NET DE EXTRA KILO'S?

Gedaan:
DOOR DE VERANDERENDE RORNONEN KUN JE EXTRA NOE ZION,
VEEL NOETEN PLASSEN €N JE HUID KAN ONRUSTIC AANVOELEN.
JCKURT ZELTS AT LAST RCBBER VAN ACKE 0) 165 JE AL IETS VOOR DF BABY GEKOCHT OF GEKREGEN?
5 JE RUID VERANDERD? Je kindje is nu 8 mm
tang. EN VOOR JEZEL17
Deze weekl ontwilifielen
7
(A zich de avmen, benen en
hensenen.
BEN JE EXTRA NOE? Deze week was: NOET JE VEEL EXTRA PLASSEN? Jhings te do: Bijzondere mementen deze week:
O HEERLIK
O BIZAR
O STRESST




JE BABY 15 NU CA. 65 (11 LANG

EN WEECT CA. 30 CRAN.

O ZIIN BOVENLIP €N WENKBRAUMEN
GROEIEN DE EERSTE DONSHAARTJES.

HET RARTIE SLAAT TUSSEN DE
140 €N 160 KEER PER NINUUT.
RAZENDSNEL, DUSL

Je voelt je nu:
O NIET ANDERS/E0ED
O STUKKEN BETER
O OrGeLUCAT!

HEB JE LAST VAN BRANDEND NAAGZUUR?

Wat doe je extegen?
PROBEER AT VAKER KLEINE PORTIES TE ETEN.
PROBEER KOOLZUUR TE VERRIJDEN, EET WEINIC VET.

EEN BEKER WARNE MELK VOOR JE NAAR BED CAAT, KAN HELFEN
EN EEN EXTRA KUSSEN ONDER JE HOOFD OOK.

X/

Deze week gaat je placenta lbeginnen met fet V
aanmalien van fiovmaonen.

VANAF NU GAAT JE BUIK CROEIEN, HOE 15 DAT BIJ Jou?

DIT KUN JE NU ECRT NIET NEER AAN:

Bijzandere mamenten deze week:

ﬁ:’ Jhings te do:



‘11 ROND DEZE T1JD KUN JE MAT VOCHT VASTROUDEN.
~ DAT NERK JE VOORAL AAN JE VOETEN EN HANDEN.
PROBEER Z0 VEEL NOCELIK NET JE BENEN ONHOOG TE ZITTEN
EN LANG STAAN €N LOPEN TE VERRIJDEN.

DRINK VEEL MATER €N EET Z0 NIN NOCELIK Z0UT.

Feb je last van diffee voeten?

Wat dee je eraan?

Van:

Jat:

JE BABY CROEIT NU GENIDELD Z (N
PER WEEK, 15 NU CA. 18 (N EN MEECT
(A. 160 GRAN.

TOT NU TOE WAS DE BAARTIOEDER
GROOT GENOEC.

JE BABY VULT DE ROLTE RELENAAL
OF €N DRUKT TEGEN DE BAARNOEDER-
\AND VANNEER AIJ ZICh

AFZET.

Jouws schoenen nu:
O SHEAKERS!

O PLAT, FLATTER, FLATST
O AKKEN, £ 100G 00KI

PN Y &

Gedaan:

Fhings to do:

BEN JE AL AAN HET DENKEN OVER NANEN VAN JE KINDJE?

JOUM FAVO NANEN NU: @ DIE VAN JE PARTNER:

Bijzendere momenten deze week:



Van:
Jat:
JE KINDJE 15 NU CA. U3 (NN LANG,

NEEET CA. 2200 CRAI EN 15 BIINA
KLAAR VOOR DE START.

DE NIERTJES MERKEN EN DE LONGETIES
ZIN BIJNA RIP.

Jij & je lichaam:
O PRACATICN

O BEN KK DIT?

O KONT DIT NOG COED?

Js jeuw buik maax een kleintje?
DAT ZEGT NIETS OVER DE CROOTTE VAN JE BABY.

DE CROOTTE VAN JE BUIK WORDT VOOK €N CROOT DEEL BEPAALD DOOR DE STEVIGREID
VAN JE BUIKSFIEREN, DE HOEVEELAEI VRUCATWATER EN JE FOSTUUR.

19 JOUW BUIK CROOT OF KILEIN?

99, van de baby’s die met 34 wekeen ter wereld fomen,
cverleven dat en fiebbien daar geen schade van later in fiet

leven.
(-
@ Jx z.a

A

JE VERLOSKUNDIGE KAN ONGEVEER DE CROOTTE VAN JE BABY SCRATTEN.
HEEFT Z€ DAT B1J JOU AL GEDAAN?

KRIJG JE VEEL VRAGEN OVER RET CESLACHT VAN JE BABY?

NAG IEDEREEN HET METEN?

EN DE NAANKEUZE?

Bijzondere mamenten deze week:






