
Kleur haar:

Kleur ogen:

Gewicht:

Lengte:

Bijzonder:

KaartjeGeboren

Datum:

Tijd:

Plaats:

Naam:

   foto    geboortekaartje 



 wat was jouw rol tijdens de bevalling?

 waar was je toen de weeën begonnen?

Opleiding:

Werk:

Passie:

Lengte:

Kleur ogen:

Kleur haar:

Naam:

Geboren op:

In:

  Foto 

Papa & ik Papa

 de bevalling: heftig? mooi? of... Papa worden was:

 even wennen

 meteen goed

 hè, hè, eindelijk!

 .. . . . . . . . . 

Papa zijn is:

 even wennen

 meteen goed

 hè, hè, eindelijk!

 .. . . . . . . . . 



 waar was je toen de bevalling begon?

 waar was je toen de weeën begonnen?

  Foto 

Jij & ik

 Wat is jouw rol in mijn leven? Opleiding:

Werk:

Passie:

Lengte:

Kleur ogen:

Kleur haar:

Naam:

Geboren op:

In:

............................. worden was:

 even wennen

 meteen goed

 hè, hè, eindelijk!

 .. . . . . . . . . 

.......................................... zijn is:

 even wennen

 meteen goed

 hè, hè, eindelijk!

 .. . . . . . . . . 

Jij bent mijn ................................................. tweede mama, tweede papa, Opa, oma, tante, oom. etc.



ben ik al gegroeid?

Borst of fles?

hoe gaat dat?

 hoe vaak word ik ‘s nachts wakker?

 zijn we thuis of in het ziekenhuis?

Eerste week

Eerste week

Datum:

De nachten waren:

 even wennen

 meteen goed

 heftig!

 .. . . . . . . . . 

Beste moment van de dag:  hoe voelt mama zich?

slaap ik al op mijn eigen kamertje?

Waar slaap ik het liefst?

heeft mama mij al in bad gedaan? 

dat vond ik:



Na een maand

Na een maand

Dit vind ik een leuk spelletje:Ik kan al: Ik ontwikkel me:

 Lekker rustig

 heel erg snel

 volgens het boekje!

 .. . . . . . . . . 

Check-up!

Na een maand ga je voor het eerst met
je baby naar het consultatiebureau:

 Je baby wordt er gewogen en gemeten.

 je krijgt info over voeding en verzorging.

 Je baby wordt uitgebreid door de arts bekeken.

Tips:

 Neem een omslaghanddoek mee. Zo blijft je baby warm
     als hij uitgekleed is.
     Je moet soms wachten tot je baby aan de beurt is.

 Maak foto’s om deze eerste keer vast te leggen!

Speeltips:

Spelen

EEN PASGEBOREN BABY HEEFT NOG GEEN SPEELTJES NODIG.
EIGENLIJK BEN JIJ ZIJN MOOISTE SPEELGOED.
PRATEN, ZINGEN EN WIEGEN ZIJN DE LEUKSTE SPELLETJES NU.

ZODRA JE KLEINTJE WEGKIJKT EN NIET MEER REAGEERT, IS HET EVEN GENOEG GEWEEST.
GENOEG GESPEELD!

In een maand heeft je baby al veel geleerd:

 je baby reageert op geluiden.

 je baby kijkt gericht naar je gezicht.

PRAAT TEGEN JE BABY, ZIE HOE HIJ
DE BEWEGINGEN VAN JE MOND NADOET.

VOORAL EEN ‘O’ OF ‘A’ PROBEERT HIJ
NA TE DOEN.

ALS JIJ GAAPT, PROBEERT JE BABy
DAT OOK!

De eerste check up was:



   foto van mij

I kDatum:

Datum:

Zo oud ben ik nu:

Zo oud ben ik nu:



So cute!

 Wie brengt mij naar bed?

 Heb ik een speentje of duim ik?

Twaalfde maand

Twaalfde maand

Datum:

opstaan is:

Hoe laat word ik ‘s morgens wakker?

dat vinden jullie:

waar ben ik bang voor?

naar bed gaan is:Slapen gaat nu:

 aan één stuk door

 met een hoop gedoe

 soms heerlijk/moeilijk...

 . . . . . . . . . . 

Bijzonder:




