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Maak  
jouw wereld 
een beetje 
groener!

Een boek 
vol  goede 

én handige 
ideeën
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C i t r o e n l i m o n a d e

1
Pers 2 citroenen uit. 

2
Giet ¾ hiervan in een kan en 

vul aan met 1 l iter water.

3
Roer er een theelepel 

zuiveringszout doorheen. 

4
Giet het rest je c itroensap 

erbi j .

IJSJE 
zonder afval

De verpakking, 
een stokje, een 

plastic bekertje ... 
ijsjes eten kan 

milieuvriendelijker!

Pureer 
400 gram 

aardbeien met het sap 
van een halve limoen en 
2 theelepeltjes honing. 

Giet het mengsel in 
herbruikbare vormpjes 
en laat een paar uur 

opstijven in de 
vriezer.

Maak zelf vers 
(fruit)ijs.

Kies voor en 
hoorntje, in plaats 
van een bekertje.

Frisdrank zonder plastic
Nooit meer plastic flessen  
of wegwerppakken. Maak  

zelf frisdrank!

I J s t h e e

1
Doe een theefi lter met je 
favoriete thee in een l iter 

koud water. 

2
Voeg eventueel suiker of 

honing toe. 

3
Laat de thee een nachtje 
trekken in de koelkast. 

Serveren met 
ijsblokjes , 
natuurl ijk !

Gebru ik een 

r i etje van 

bamboe of 
glas
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Afval scheiden
heeft zin!

En… opnieuw! Vindingrijk hergebruik

Recycling
Het opnieuw gebruiken van 

materialen. Vooral  glas,  papier 
en plast ic zi jn goed te 

hergebruiken.

Downcycling
Met een grondstof uit  het 

afval  wordt wat nieuws 
gemaakt van minder waarde. 

Upcycling 
De leukste vorm van hergebruik: 

upcycl ing! Ga aan de s lag met 
oude spul len om er iets nieuws 

én beters van te maken.

Van ingezamelde 
glazen flessen in 
meer kleuren kun  
je alleen nog bruin 

glas maken.

Een gescheurde 
spijkerbroek wordt 

een nieuwe tas.Een pallet wordt 
opgewaardeerd 

tot wandrek.

Lege verpakkingen 
worden omgetoverd 

tot een stad.

Van ingezamelde 
glazen flessen in 
één kleur worden 

nieuwe glazen 
flessen gemaakt in 

diezelfde kleur.

Het recyclen van 1 kilo 
glas bespaart 1,2 kilo 

aan grondstoffen!

Ruim 75% van het papier 
wordt gerecycled tot nieuw 

papier. De kap van heel veel 
bomen wordt zo voorkomen.

De recycling van  
1 kg textiel bespaart  

3,4 kg CO2, grondstoffen 
en héél veel water.

voor Een 

creati eve 
geest 

betekent 

rommel 
een n i euw 

idee !

1

2

3

bespar ing grondstoffen

waterbespar ing

energ i ebespar i ng

mi nder CO2-uitstoot
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Wat doe je met

GFT-
AFVAL?

Bore sit lam, inti dolo conet que dit, consed qui intius 
necereped escia corporepro magniasimus, tenieni mintur mos 

consequibusa quid quisciendi dolore namus peles atest et.

Op de grote hoop
Maak de afvalberg een beetje kleiner en bemest je tuin 

met de allerbeste mest, gewoon van je eigen composthoop.

N i e t  t e  n a t  o f  t e  d r o o g
Plaats je composthoop onder een 
afdak of boom. Te droog? Doe er 

zelf wat water bij.

L u c h t  e r b i j !
Er is zuurstof nodig om te 

composteren. Woel je compost 
elke zes weken om.

D i t  m a g  e r o p
Snoeiafval in kleine stukjes, gras­

maaisel, herfstbladeren, eierschalen, 
koffiefilters en theezakjes, rauwe 
groenten, fruit en houtsnippers.

E n  d a n  d e  t u i n  i n !

Verspreid  
een laag van 

ongeveer 2 cm compost 

over je tuin. Wormen 

komen zo naar buiten en 

vreten het materiaal op. 

Zij zetten het om in 

humus. Goed voor  
je tuin!

GFT-
AFVAL
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De wormenbak

een vergaarbak  
om he t percolaat  

op te vangen

eventueel een  
extra compostbak 

een compostbak met 
compost en wormen

vang het percolaat 
op ,  verdun he t en 
besproe i  je tuin 

ermee .

een groentebak  
voor groente- fru it-  

en tu i nafval

Een wormenbak in je tuin. Of op je balkon. Klinkt ... wriemelig. 
Met een wormenbak kun je composteren in het klein. In een 
wormenbak doe je compostwormen (geen regenwormen!) en 
al je ongekookte keukenafval. Koffieprut, karton, zaagsel en 

dode bladeren vinden de wormen ook heerlijk. Met het 
percolaat dat de compostbak oplevert, houd je (in verdunde 

vorm) planten en bloemen in topvorm.

het ei van 
columbus!

Kippen in je tuin

Wist je dat legkippen dagel i jks 
150 gram gft-afval  kunnen oppeuzelen? 
Zo kom je van je keukenafval  af .  En het 

levert je een eit je op.

Z e  z i j n  e r  a l s  d e 

k i p p e n  b i j !

1 5 0  g r a m 
p e r  k i p

GFT-
AFVAL

GFT-
AFVAL
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D e z e  b l o e m e n 

w o r d e n  g e w a a r d e e r d 

d o o r  d e  b i j e n !

Een duurzame tuin
Bespaar kosten en richt je tuin duurzaam in.  

Je krijgt er een hoop voor terug. Vrolijke beestjes 
bijvoorbeeld, en lekker veel groen.

T e g e l s  e r u i t !
Een terras of tuinpad is  pr ima, 

maar laat genoeg ruimte over voor 
planten en bomen. Of kies voor 

kokos bodembedekker.  Dan loopt 
je regenwater goed weg.

G r a t i s  o p g e l a d e n
Gemakkel i jk scoren voor het 

mil ieu. Zet solar-verl ichting neer. 
Ook als de zon niet schi jnt,  laden 
de lampen op. Gratis  en duurzaam 

een prachtig verl ichte tuin!

D a t  z i t  e e r l i j k ! 
Op zoek naar een nieuwe 
tuinset? Check of deze 

gemaakt zi jn van eerl i jke 
materialen. Bi j  hout let je 

op het FSC keurmerk. 

Idee

Creëer met pallets 

een supergezellige 
en duurzame  
loungebank.

Zoemt u maar…
Het aantal bijen (en vlinders) loopt flink terug. 
Dat is dramatisch! Maar je kunt ze een handje 
helpen door (biologische) bloemen en planten in 

je tuin of op je balkon te zetten.

Goudsbloem

TandzaadDahlia

Lavendel

 Cosmea

Leeuwenbek

Slaapmutsje

 Korenbloem

 Zomeraster Slangenkruid



30 31

Wortel schieten De groeikracht van prei
Er zit nieuw leven in een worteleinde. Zonde 

om dat weg te gooien. Int unt faccatem 
quid magnat por rehent ut peri bla ne dolo.

As earciasimi, quid maio berchilique ne 
parcil ium iur? Ihit et dit vel id quo dem ad 
modi qui cone quam vel ius ea dist ut aut

De wortele indes sch i e ten na een week uit. 

een n i euwe pre i  uit een stukje 
afval .

Zet de wortelstronkjes  
als  ze 8 à 10 cm hoog zi jn in 

een potje met potgrond of 
rechtstreeks in de aarde.

Sni jd de uiteindes 
van de wortels af .

Zet de wortelstukken 
in een bakje water. 

1

2

3

1
Snijd met een scherp mes 
het stronkje van de prei .

2
Leg het stronkje in een 
bakje of glas met water. 

De prei  schiet na een paar 
dagen alweer uit . 

3
Zet de prei  als  hi j  wat 

groter wordt in een  
potje met potgrond, of 

rechtstreeks in de aarde.
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Leg de zaadjes van (kers)tomaatjes 
tussen twee velletjes wc-papier en laat ze 

drogen. Zodra het papier en zaadjes 
helemaal droog zijn, kun je ze opbergen 
en later in de aarde planten. Dat kan 

dan met papier en al!

Tomaten
ZAAD

Lekker veel knoflook!

Plaats een bol knoflook in een glas. 
Vul het glas met zoveel water dat de 

bol er net een stukje in hangt. 

Nostota corem es aci rest des sinis 
res serias evrepere perum, cor as a 

as non nus re reptur, undit f 
ugiam qui dolute voleni

Trek als de uitschieters een paar 
centimeter hoog zijn, de knoflookpartjes 

en wortels uit elkaar en plant ze in aarde.

Na een paar 
dagen zal 

de look 
u itsch ieten .
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EET ALLES 
van de groenten

Pesto van Wortelloof
een flinke hand 

basilicum
2 eetlepels 

pijnboompitten 

Mix alles in de 
blender tot een 

smeuïge pesto. voeg 
eventueel een beetje 
olijfolie toe. Breng 

op smaak met 
peper en zout. 

2 à 3 teentjes 
knoflook

ontb ijtsmooth i e  
met b i eten
kookvocht

salade van 
rad ijsblad

zoet zure bloemkoolbladeren

ch ips van 
geroosterde 

appel
sch i lletjes

soep van 
bleekselder ij

bladeren 

2 handen wortelloof

Schillen en stronken  

gooi je vanaf nu nooit meer 

weg. Bloemkoolbladeren, 

broccolistelen, radijsblaadjes, 

wortelloof en appelschillen 

zijn namelijk heel lekker.
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Demonteer een weckpot: 
je hebt de pot en de 

onderste beugel en nodig.

Knip twee lege 
knoflooknetjes 

over de lengte in.

Vul de pot met  
30 gram alfalfazaad en 
een laag lauw water.

Leg de netjes kruis l ings 
over elkaar en zet ze vast 

met de beugel.  Laat de 
pot 6 uur staan.

Alfalfakiemen kwekenweckpot 
2 liter

twee 
knoflook
netjes

30 gram 
alfalfazaad

1

2

3

4

Spoel de zaadjes om en zet 
de pot ondersteboven neer.

Spoel 2 keer per dag de 
zaden/kiemen en schud ze 

even goed door elkaar,  zodat 
de kiemen niet aan elkaar 

gaan plakken.
Na 4 dagen kun je de 
alfalfak iemen oogsten

 Je kunt de k i emen goed afgesloten ongeveer een week i n de koelkast week bewaren.

lekker over de 
salade of als 

garner ing van een 
buddha bowl!

6

5

Het kweken van alfalafakiemen  
geeft een hoop plezier en je hoeft geen 

plastic verpakkingen van de alfalfa meer 
weg te gooien. De weckpot en de 

knoflooknetjes kan je opnieuw gebruiken.

De sluitring steekt een  

beetje uit en de pot staat 

scheef. Dit zorgt ervoor dat 

het overtollige vocht weg 

kan en er voldoende lucht bij 

de kiemen komt..
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Wat doe je met

VUILNIS?

Bore sit lam, inti dolo conet que dit, consed qui intius 
necereped escia corporepro magniasimus, tenieni mintur mos 

consequibusa quid quisciendi dolore namus peles atest et.

Ruimte in de afvalbak

1

2

3

4

Plastic verpakkingen van 
koekjes,  melkpakken, huishoud
fol ie . . .  het kan al lemaal in de 
plast icbak, maar speelgoed en 
kapotte tuinstoelen breng je 

naar de mil ieustraat.

p l a s t i c

Kranten en t i jdschriften mogen 
bi j  het oud papier.  Haal wel het 

fol ie eraf en doe dat bi j  het 
plast ic.  Vervui ld papier (zoals 

een pizzadoos) mag niet bi j  het 
papierafval!

p a p i e r

Glas mag ongespoeld en mét  
deksel  of dop in de glasbak! 

Lever het bi j  voorkeur 
kleurgescheiden in.

g l a s

Ro in coribust landipit que volestioreic totatis 
truptassit delluptae quis audaes mil enimus

Waar hoort ...
een melkpak, een chipzak, 

een pizzadoos, een kapot 

theeglas? Vraag het de 

afvalscheidingswijzer!

Gooi oude medici jnen niet  
weg, maar breng ze naar  
de apotheek. Een stuk  

vei l iger voor het mil ieu.  
En de vui lnisman.

m e d i c i j n e n mi nder 
restafval !

VUILNIS




