N Een boek jouw wereld
% vol goede een beetje
én handige groener:

ideeén
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- -
-~ -
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Frisdrank zonder plastic

Nooit meer plastic flessen § GE%R\“K VEI\E“{\

of wegwerppakien. Maak R\ETJE
foldey afvab e s

De verpakking,
een sfokje, een
plastic bekertje...
ijsjes eten kan
mi/ieuvriemde/ijker!

Q@ﬂﬁ

Pureer
400 gram
aardbeien met het sap

@
van een halve limoen en =

Citroenlimonade

®

Pers 2 citroenen uit.

@

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1 . . .

i Giet 3 hiervan in een kan en
] .
' vul aan met 1 liter water.
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Doe een theefilter met je
favoriete thee in een liter

2 theelepeltjes honing.
Giet het mengsel in
herbruikbare vormp}'es
@ en laat een paar vur
opsfijvem in de

koud water.

vrieser Roer er een theelepel Voeg eventueel suiker of
@ % zuiveringszout doorheen. honing toe.
Kies voor en @ @ @
Lnoormfje, in P/da‘f'S Mé‘ak Ze/fvers Giet het restj.e. citroensap Laat de thee een nachtje
van een bekerfje. (fru,-f)l-js erbij. trekken in de koelkast.
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& En... opnieuw! Vindingrijk hergebruik

Y | > RECYCLING
! Het opnieuw gebruiken van

materialen. Vooral glas, papier
en plastic zijn goed te
hergebruiken.

UP(Y(L,NG Een gescheurde

De leukste vorm van hergebruik: SPI')'kerﬁroek wordt

] 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
! upcycling! Ga aan de slag met ! een nievwe tas.
: Een pallet wordt : H
Van ingezamelde P ! '
1 1
1 1
1 1
1 1
1 'l

1
1
1
g/azem lessen in !
één kleur wordein :

nievwe g/azem N e e e —————— /

flessen gemaaktin o __________ -
dieze /de kleur. ’ 5
Van ingezamelde

DOWN(Y(UNS glazen flessen in

1
1
1
1
1
1
Met een grondstof uit het ! meer kleuren kun
1
1
1
1
1
1

oude spullen om er iets nieuws

OPQewaardeerd €
én beters van te maken.
——

tot wandrek.

afval wordt wat nieuws

je alleen nog bruin
gemaakt van minder waarde.

9/&\5 maken.

we Save

QNDSTORFEN HEEFT Z ‘Nl
BESPA\VJ‘NG SRpAme .

gNERG'\EB‘-SPAR‘NG Saves us
WHDER C02-\ITSTO0T
Ruim 75% voan het papier Het recyclen van 1 kilo
— wordt gerecyc/ed tot nieuw 9/&\5 bespaart 1,2 kilo
: papier. De kap van heel veel aan gromdsfoiéfem.'

bomen wordt zo voorkomen.

Lege verpakkingen
worden omgetoverd

tot een stad.

De rec c/fmg van
1 kg textiel bespaart
3,4 kg COz, gromdsfoﬁ[em

en héél veel water.
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__________________________ \\\\\\\\\\‘ ;//5,'// e
' == GFI- =—
== AFVAL =-

'////I’ \\‘\ \\:\

Ww %/f M W Op de gré)te hoop
NN\

Maak de a{va/&er@ een beefje Eleiner en bemest je tuin
met de allerbeste mest, gewoon van je eigen composthoop.

- Dit mag erop Niet te nat of te droog
~— - Snoeiatval in Kleine stukjes, gras- Plaats je composthoop onder een
- — [ maaisel, herfstbladeren, eierschalen, atdak of boom. Te droog? Doe er
— kotfiefilters en theezakies, ravwe zelf wot water Z)
—— groemfem, {rw’f en houwzsw'ppers.

Luin in/
Lucht erbijl R o "
Eris zuursfo{mod/g om te <\,

composteren. Woel je compost
elke zes wekein om.

-
—
< —
-
‘ \
N Verspreid
N\ een /ao\g van +
ongeveer 2 cim compo

. en
e tuin. Worm
over Je ar buiten en

= AFVAL
\

277N
|

\

Bore sit lam, inti dolo conet que dit, consed qui intivs
mecereped escia corporepro magmiasimus, tenieni mintur mos
comseﬁuibusa Qu:’d ﬁuisciemdi dolore namus peles atest et.



zijn er A de
E \\%)pe“ iy

v‘
Y 4

am
150 gv- Wist je dat legkippen dagelijks
pe\- \p 150 gram gft-afval kunnen oppeuzelen?
Zo kom je van je keukenafval af. En het
levert je een eitje op.
MET V‘\N\
(OLUMBYS!

. 4
S\

.......................... ~

' == GFT- =—
= AFVAL =

////,/ |\‘\ \\:\
\

De wormenbak

Een wormenbak in je tuin. O[OP ie balkon. Klinkt ... wr:‘eme/ig,
Met een wormenbak kun je composteren in het klein. In een
wormenbak doe je compostwormen (geem regemwormem.’) en
a/)'e ongekookté kevkenatval. Ko%epruf, karton, zo\agse/ en

doﬁm vinden de wormen ook heerlijk. Mef het
percolaat dat de compostbak oplevert, L\oudje (in verdunde
vorm) planten en bloemen in topvorm.

EEN GROENTEBAK :
VOOR GROENTE- FRUIT- é. :
EN TUINAFVAL :
’w.,( _L EEN COMPOSTBAK MET :

‘A‘-—- }L,/‘ COMPOST EN WORMEN !

EVENTUEEL Een ¥ j JL ;
EXTRA COMPOSTBAK -—- VANG HET PERCOLAAT :
0P, VERDUN HET &N :

BESPROEI JE TUIN :

b2 ERMEE. :

D :

EEN VERGAARBAK / J
o HeT percoLkar (]

0P TE VANGEN ”0

) gy .

A

Qb
0N

1
1
1
1
1
\



Een duurzame tuin 302@

Tegels eruit!

Een terras of tuinpad is prima,
maar laat genoeg ruimte over voor
planten en bomen. Of kies voor
kokos bodembedekker. Dan loopt
je regenwater goed weg.

24

BeSfmar kosten en richt je tuin duurzaam in. Q%
Je kr:‘jgf er een hoop voor zerug. \/ro/fjke beeffjes
b:‘jvoor/?ee/d, en lekker vee/graem.

Dat zit eerlijkl

Op zoek naar een nieuwe
tuinset? Check of deze
gemaakt zijn van eerlijke
materialen. Bij hout let je
op het FSC keurmerk.

Tdee
(reger met pallets
een SUPC"QeZCI/'ge
en duurzame
/oum@eb“"‘k'

e

Gratis opgeladen
Gemakkelijk scoren voor het
milieu. Zet solar-verlichting neer.
Ook als de zon niet schijnt, laden
de lampen op. Gratis en duurzaam
een prachtig verlichte tuin!

Het aantal bijen (en viinders) loopt Hink terug.
Dot is dramaotisch! Maarée kunt ze een Aamdje
helpen door (6:‘0/09:‘56%6)

/oemt u maar...

loemen en plantenin
je tuin 07[0p je balkon te zetten.

\\ //_\\
| !
SR Deze bloemen
R . worden QQ\NWdW
Dablia Tandzand door de bijen!
S/aapmufsje
Leevwenbek Lavende! Korenbloem
% Goudsbloem

Zomeraster

Cosmea Slangenkruid



Wortel schieten

Er zit nieuw leven in een worteleinde. Zonde
om dat weg te gooien. Int unt faccatem
- qu:’d magnat por rehent ut peri bla ne dolo.

Snijd de uiteindes

van de wortels af. ti "."ﬁ It
Zet de wortelstukken
4 in een bakje water.

: DE WORTELE - 5
X ) A W SCHIETEN N,(Né)gﬁ 4

Zet de wortelstronkjes
als ze 8 3 10 cm hoog zijn in
een potje met potgrond of
rechtstreeks in de aarde.

30

De groeikracht van prei

A5 earciasimi, ﬁu/&/ maio berch:’/@ue ne
parcil ivm ivr? Thit et dit vel id quo dem ad
modi qui cone guam vel ius ea dist ut aut

Snijd met een scherp mes
het stronkje van de prei.

Leg het stronkje in een
bakje of glas met water.
De prei schiet na een paar
dagen alweer uit.

T~ o

1

i Zet de prei als hij wat
' groter wordt in een

E potje met potgrond, of
d rechtstreeks in de aarde.
1
L}

________________________________
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ZAAD

Leg de zaadjes van (kers)fomaafjes
tussen twee velletjes we-papier en laat ze
drogen. Zodra het papier en zaadjes
helemaal droog zijn, kun je ze opbergen
en later in de aarde planten. Dat kan
dan met papier en al!

Plaats een bol knoflook in een 9/&\5.
Vul het glas met zoveel water dat de
bol er net een sfukje in Lmhgf.

NA EEN PAAR

DASEE
L()O
UuTS(HIETEN

Lekker veel knoflook!
Nostota corem es aci rest des sinis
\ res serias evrepere perum, cor as a |
as non nus re reptur, undit f
\\ ‘ vgiam qui dolute voleni

Trek als de vitschieters een paar
centimeter hoog zijn, de kmof/ookpan‘)es
en wortels vit elkaar en plant ze in aarde.
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_________________________
_______

EET ALLES PESTO VAN WORTELLOOF
VAN DE GROENTEN ?i g e confodebens

' - p/’jméoomPiﬁem basilicum

.

ﬁt‘.".".- ~...- A
' ﬂﬁ i 7ad

Schillen en 5’rrom».ke“ 49 v
/ ooi je vow\m[mu nooit meer . e
gwe . B/Oe""‘k""/b.mdereg" arly 2 F7 s -
len, rad«]sb/aa jes: R ; it
2 handen wortelloof kmo//ook)

broccoliste '
|rv(j/or’re//oo emhappelschc//em

zijV\ V\ame/ijk Leel lekker:

RADIJSBLAD o
blender tot een
5W1€UT9€ PCS‘I'O. V0€9
eventueel een 5661‘]6

SOEP VAN 0/'j7[¢7/"€ toe. Breng
BLEEKSELDERIJ- L
L& AGEREN gkt

ONTBiIJTSMOOTMIE
MET BIiETEN-
KOOKVOCHT

_______



waeor  Alfalfakiemen kweken
9 \ITER

Het kweken van alfalatakiemen
eeft een hoop plezier en je hoeft geen
plastic verpakkingen van de altalta meer
weg te gooien. De weckpot en de
kmm[/ookmefjes kan je ophieuw geﬁrw‘kem,

Demonteer een weckpot: TWEE

je hebt de pot en de KNOFLOOK- LEKKER
onderste beugel en nodig. NETUES SALADE
A € — L GARNERIN
5 DDH

J : Knip twee lege

sathi. @ knoflooknetjes

3 4 " over de lengte in.

- : JE KUNT

- 60D HFGESLY

Vul de pot met E EEN WEEK iN
b " 30 GRAM WEEK B

30 gram alfalfazaad en : :
i Kt een 1.8
/ blejew"e vit en de pot stoot ; Ve -

een laag lauw water. E ALFALFAZAAD
o O :

7 Dit zorgt ervoordot ) 4 1 8
Sle‘eeJreoverJro//ige vocht We?bfj / Tk .+ l-

luch
er voldoende 4 - o
amenervoldt /AR S

Leg de netjes kruislings
over elkaar en zet ze vast
met de beugel. Laat de

pot 6 uur staan.

_________________________________

Spoel 2 keer per dag de
zaden/kiemen en schud ze

even goed door elkaar, zodat
e kiemen niet aan elkaar A Ll DAG[N KUN JE DE
ek gaan plakken. . A‘\\"FALFAKlEMEN OOGSTEN

Spoel de zaadjes om en zet
de pot ondersteboven neer.
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Bore sit lam, inti dolo conet que dit, consed qui intivs
mecereped escia corporepro magmiasimus, tenieni mintur mos
comseﬁuibusa Qu:’d ﬁuisciemdi dolore namus peles atest et.

: == yUILNIS = :
o i -= ~ \\ i
1 - ’ \ ~ 1
J/O | SN :
i | i
N \ \ | / / i Ro in coribust landipit que volestioreic totatis E
\\ \ \ | / ,/ ! truptassit delluptae quis avdaes mil enimus !
\ / : :
~ AN \ P g - ' i
-~ - ! Kr.anten en tijdschriften mogen !
—— - ! bij het oud papier. Haal wel het ,
- - : . folie eraf en doe dat bij het i
E papier plastic. Vervuild papier (zoals E
—— — ! ! een pizzadoos) mag niet bij het !
o - ! g ! papierafval! !
- —_— — - ! Glas mag ongespoeld en mét H {2
— H deksel of dop in de glashak! 0 | V/ i
~ i Lever het bij voorkeur . glas { i
! kleurgescheiden in. : E
E E Plastic verpakkingen van E
! ! koekjes, melkpakken, huishoud- !
! | t 6 folie ... het kan allemaal in de !
E p a8t plasticbak, maar speelgoed en i
' i kapotte tuinstoelen breng je E
! ! naar de milieustraat. !
! Gooi oude medicijnen niet ! !
! weg, maar breng ze naar . R !
! de apotheek. Een stuk a med"ci'nen N\\NDE '
i veiliger voor het milieu. J RE“AFVA\'\‘ i
i En de vuilnisman. E
i () i
i AN :
: Q009
: cen melkpak, €€ 4 '
' een P"Zzadoos’ de i
1 | 1
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