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16 eenvoudige amigurumiknuffels om zelf te haken

MARISKA VOS-BOLMAN 
DIY FLUFFIES
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Hoi!Ik ben Mariska, de ontwerper achter DIY Fluffies. Toen ik in 2009 een 

gehaakte amigurumi-rammelaar cadeau kreeg voor de geboorte van mijn 

zoontje, was ik meteen verkocht. Ik had zelf al een paar knuffels genaaid  

en dit schattige ding inspireerde me om mijn haaknaalden weer op te 

pakken. Vol goede moed begon ik met het eerste patroon: een kat. Helaas 

werd bijna al mijn tijd opgeslorpt door mijn jonge kinderen en mijn bedrijf 

van naaipatronen, dus dat arme katje bleef zes lange jaren onafgewerkt  
in een doos liggen.Na zes jaar deed ik de doos weer open en haakte ik het katje eindelijk 

af. Daarna kon ik niet wachten om me te verdiepen in de wereld van 

amigurumi. Na vele uren haken had ik uiteindelijk genoeg ervaring en 

zelfvertrouwen opgebouwd om mijn eigen patronen te gaan ontwerpen.
Ik kan nog steeds niet geloven dat ik vandaag mijn brood verdien met iets 

waar ik gek op ben, namelijk knuffels ontwerpen voor kinderen over de hele 

wereld. Zelf droomde ik als kind al van een creatieve carrière waarmee ik 

het leven van anderen kon opvrolijken, en ik vind het geweldig dat ik dat 
met mijn amigurumi-ontwerpen kan doen.Het is de bedoeling dat ook absolute beginners aan de hand van mijn 

instructiefilmpjes en de eenvoudige stappenplannen schattige knuffels 

kunnen haken. De patronen in dit boek zijn perfect voor iemand zonder 

haakervaring die het graag wil leren. Het is altijd leuk om te horen dat 

mensen dankzij mijn patronen verslingerd zijn aan haken. Ik hoop dat ook jij dankzij dit boek een nieuwe hobby  
ontdekt, wie weet wordt het wel een passie!

Veel haakplezier!  MariskaMariska

INLEIDING  5
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Wat is amigurumi?
De knuffels in dit boek zijn gehaakt met de amigurumi-
techniek. Deze techniek komt overgewaaid uit Japan 
en betekent letterlijk ‘gehaakte/gebreide opgevulde 
pop’. (Ami in het Japans betekent ‘gehaakt’ of ‘gebreid’ 
en nuigurumi betekent ‘opgevulde pop’.) Amigurumi 
worden gemaakt door in een ononderbroken rondje 
te haken, zonder het haakwerk te draaien. Het 
resultaat zijn driedimensionale vormen die aan 
elkaar kunnen worden genaaid tot een knuffel. 

WAT HEB JE NODIG?

Garen
Bij elk patroon in dit boek vermeld ik het garen dat 
ik heb gebruikt. Het haakgaren dat ik gebruik is van 
100% katoen. Katoen is een van de meest gebruikte 
garens voor haakwerk. Dit garen is nauwelijks elas-
tisch, waardoor de vorm van je knuffel beter behou-
den blijft. Katoen is niet alleen een hypoallergeen en 
wasbaar materiaal, het is ook uiterst duurzaam, erg 
zacht en verkrijgbaar in allerlei kleuren!
Voel je echter niet gebonden aan mijn garenkeuze, je 
kunt elk soort garen gebruiken ter vervanging. Als je 
dikker of dunner garen kiest, vergeet het dan niet te 
combineren met de juiste haaknaald. Raadpleeg de 
tabel op pagina 9 om het garengewicht
en de aanbevolen haaknaalddiktes te vergelijken. 
Let op: Gebruik voor het haken van amigurumi een 
iets kleinere haaknaald dan op het label van je garen 
wordt aangeraden. Op die manier zijn je steken 
strakker, waardoor de vulling goed blijft zitten. Bij 
elk patroon wordt vermeld hoeveel garen je nodig 
hebt. Het zijn kleine hoeveelheden, en hoeveel garen 
je precies nodig hebt, is afhankelijk van hoe los of 
strak je haakt. Je kunt restjes van andere projecten 
gebruiken of beginnen met een nieuwe bol garen. Als 
je meer dan één bolletje nodig hebt, staat dat duidelijk 
in het materiaallijstje.

Haaknaald
Er bestaan niet alleen veel verschillende soorten 
garen, maar ook haaknaalden komen in alle soorten 
en maten. Grotere haaknaalden maken grotere steken 
dan kleinere. Het is belangrijk om haaknaald en garen 
juist te combineren. Voor amigurumi kun je zoals 
hierboven vermeld beter een haaknaald gebruiken die 
twee of drie maten kleiner is dan op het label van je 
garen staat. Het haakwerk moet heel strak zijn, zonder 
gaatjes waardoor de vulling kan ontsnappen. Dat lukt 
makkelijker met een kleinere haaknaald. Haaknaalden 
zijn meestal gemaakt van aluminium of staal. Metalen 
haaknaalden glijden gemakkelijker door de steken. 
Kies bij voorkeur een haaknaald met een rubberen 
ergonomisch handvat.

Markeerring
Een markeerring is een klein klemmetje in metaal 
of plastic. Het is een eenvoudig hulpmiddel dat je 
onmiddellijk de zekerheid geeft dat je goed bezig bent. 
Met je markeerring duid je altijd de laatste steek van 
de voorgaande ronde aan. Aan het eind van elke ronde 
verplaats je je markeerring een rondje verder. Als je 
na het haken van een nieuwe ronde bij je markeerring 
komt, haal je die eruit, haak je in deze steek en 
vervolgens zet je de markeerring in de laatste steek 
die je gehaakt hebt.

Vulling
Om de amigurumi op te vullen, gebruiken we 
synthetische fiberfill. Je kunt het wassen, en het is 
hypoallergeen. De verschillende onderdelen van een 
knuffeltje worden tijdens het haken opgevuld. Grotere 
onderdelen, zoals het hoofdje of lijfje, worden pas 
opgevuld als je ongeveer halverwege het haakwerk 
bent. Heel smalle of kleine onderdelen, waar je met je 
vinger niet bij kunt, kun je met de achterkant van een 
haaknaald of een eetstokje opvullen. In het algemeen 
is het belangrijk dat je bij het opvullen van je knuffel 
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iets meer vulling gebruikt dan je op het eerste gezicht 
zou verwachten. Een niet goed opgevulde knuffel zal 
na verloop van tijd zijn vorm verliezen. Zorg er aan 
de andere kant ook voor dat je je knuffeltje niet te 
veel opvult. Daardoor rekt je garen uit en wordt de 
vulling zichtbaar door de gaatjes. Je moet met andere 
woorden op zoek naar het juiste evenwicht.

Veiligheidsoogjes
Voor de ontwerpen in dit boek worden veiligheids-
oogjes gebruikt. Veiligheidsoogjes bestaan uit twee 
delen: de voorkant (het kraaltje dat zichtbaar zal 
zijn aan de buitenkant, op een geribbeld steeltje) en 
de achterkant (de sluitring). De sluitring houdt het 
oogje op zijn plek. Let op wanneer je de veiligheids-
oogjes bevestigt: zodra je het ringetje vastklikt, kun 

je het niet meer verwijderen. De gezichtsuitdrukking 
kan ook geborduurd worden. Dat wordt aanbevolen 
wanneer je knuffeltjes maakt voor kinderen jonger 
dan drie jaar.

Stopnaald
Voor borduurwerk gebruik je een stopnaald met 
een afgeronde punt. Met zo’n afgeronde punt kun je 
je naald makkelijker in een specifiek gaatje steken 
zonder je draad te splitsen.

Spelden
Spelden komen altijd van pas. Ze kunnen bijvoorbeeld 
handig zijn om de plaatsing van lichaamsdelen te 
bepalen voordat je ze definitief vastnaait.

WAT HEB JE NODIG?  9

mijn favorietmijn favoriet

CIJFER (SYMBOOL)

CATEGORIENAAM super fine 
(superfijn) fine (fijn) light (licht) medium 

(medium) heavy (dik)  very heavy 
(superdik)

BRITSE BENAMING � 
GARENSOORT

3 ply 
(3-draads)

4 ply 
(4-draads)

double knitting 
(DK, dubbele 

draad)
aran (medium) chunky (stevig) super chunky 

(superdik)

AMERIKAANSE BENAMING 
GARENSOORT

fingering 
(sokkengaren)

sport 
(sportgaren)

light worsted 
(dik)

worsted 
(dubbeldik) bulky (stevig) extra bulky 

(superdik)

HAAKNAALDEN DIE IK AANRAAD 
VOLGENS HET AMERIKAANS 

MATENSYSTEEM
8 steel tot B-1 B1 B1 tot E-4 E-4 tot 7 7 tot I-9 I-9 tot K-10 

1/2

HAAKNAALDEN DIE IK AANRAAD 
VOLGENS HET METRISCH 

MATENSYSTEEM
1,5 tot 2,5 mm 2,5 mm 2,5 tot 3,5 mm 3,5 tot 4,5 mm 4,5 tot 5,5 mm 5,5 tot 6,5 mm 
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STEKEN
Misschien is het voor jou wel de eerste keer dat je 
amigurumi maakt en wil je graag wat uitleg bij de 
basissteken. Met de steken die we op de volgende 
pagina’s uitleggen, kun je alle amigurumi in dit boek 
maken. Probeer de verschillende steken even uit 
voor je een amigurumi begint te haken. Dan krijg je 
de patronen en afkortingen sneller onder de knie 
en hoef je niet steeds naar deze pagina’s terug te 
bladeren.

VIDEO-INSTRUCTIES
Bij elke steekuitleg heb ik een URL en QR-code 
toegevoegd die je naar een online tutorial 
brengt waarin de techniek stap voor stap wordt 
voorgedaan, zodat je de steek nog sneller in de 
vingers krijgt. Volg de link of scan de QR-code met 
je smartphone. Smartphones met iOS kunnen de 
QR-code automatisch scannen met hun camera. 
Voor smartphones met Android moet je misschien 
eerst een app installeren die QR-codes kan lezen.

HOE HOU JE DE HAAKNAALD VAST?

Meestal hou je de haaknaald met dezelfde hand 
vast als de hand waarmee je schrijft, maar het is 
geen vaste regel. Als je hem met je rechterhand 
vasthoudt, haak je van rechts naar links. Als je hem 
met je linkerhand vasthoudt, haak je van links  
naar rechts.
Je kunt een haaknaald op verschillende manieren 
vasthouden. Probeer ze zelf even uit om  
te ontdekken welke greep voor jou het  
natuurlijkst aanvoelt.

Potloodgreep

Pak de haaknaald vast zoals je een potlood zou 
vasthouden, tussen duim en wijsvinger, in het midden 
van de platte duimsteun. Je middelvinger zit aan de 
andere kant om de haak in evenwicht te houden.

Mesgreep

Houd de naaldhaak vast als een mes, met de duim aan 
de ene kant en de wijs- en middelvinger aan de andere 
kant, met het uiteinde ervan tegen je handpalm.

Hoe hou je het garen vast?

De vrije hand houdt het haakwerk vast en controleert 
tegelijkertijd hoe stevig het garen wordt aangetrokken. 
Je kunt het garen door je vingers weven of de draad 
gewoon tussen je handpalm en twee of drie vingers 
leggen. Denk eraan dat je tijdens het haken telkens 
evenveel spanning op je draad zet, zodat je steken 
gelijkmatig zijn.

Strak of niet strak?

Als je nog niet veel haakervaring hebt, kan het een 
uitdaging zijn om te weten hoe strak je mag haken.  
Je bent niet de enige met dit probleem, de meeste 
mensen die beginnen met haken hebben moeite met 
inschatten hoe strak ze mogen haken. 
Om niet te strak te haken kan het helpen om een 
lang eind van je bolletje garen te ontwarren (want 
het gewicht van het bolletje trekt het garen van je 
haakwerk strakker), en om het garen rond de vingers 
te wikkelen van je hand zonder haaknaald.

10  STEKEN
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DE LOSSE (afkorting: l)
Deze steek vormt de basis van heel wat 
haakpatronen. Wanneer je in rijen werkt, 
zal je eerste rij bestaan uit een reeks 
lossen.
Stap 1: Vorm een lus met je garen. 
Gebruik je haaknaald om de lange draad 
door de lus te trekken.
Stap 2: Trek de lus strak.
Stap 3: Wikkel het garen van achteren 
naar voren over de haaknaald. Haal 
de draad door de lus die zich al op je 
haaknaald bevindt. Je hebt nu een eerste 
losse gehaakt. 
Stap 4: Herhaal deze stappen zo vaak 
als aangegeven in het patroon, om een 
ketting van meerdere lossen te haken.

Scan of ga naar  
www.stitch.show/ch 

voor video-instructies.

STEKEN  11

1 2

OPZETLUS
Voor je kunt beginnen met haken,  
moet je eerst een opzetlus leren maken. 
Dit is de eerste lus waar je je haaknaald 
doorheen steekt.
Stap 1: Maak een lus met je garen, met 
het kortere eindje garen achter het lange. 
Steek je haaknaald door de lus, pak het 
langere stuk garen op en haal het door  
de lus.
Stap 2: Trek aan beide uiteinden van  
het garen om de knoop rond de haak  
te spannen.

DRAAD OVER HAAKNAALD
Deze techniek wordt bij elke soort steek 
gebruikt. Wikkel het garen van achteren 
naar voren over de haaknaald. Het 
garen is nu om de punt van de haaknaald 
gewikkeld, zodat je de haaknaald kunt 
gebruiken om het garen aan te trekken 
en op te halen.

Scan of ga naar  
www.stitch.show/yoh 
voor video-instructies.

Scan of ga naar  
www.stitch.show/
slipknot voor video- 

instructies.

1 2

4
3
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DE HAAKNAALD INSTEKEN 
(PLAATSING VAN DE STEKEN)
Met uitzondering van de ketting lossen, 
worden alle steken in bestaande steken 
gehaakt. Steek je haaknaald onder beide 
bovenste lussen van de steek in de rij of 
ronde eronder. Steek je haaknaald hierbij 
altijd van voren naar achteren door een 
steek. De punt van de haaknaald moet 
altijd naar beneden of opzij gericht zijn, 
zodat de haaknaald niet aan het garen of 
de stof blijft haken. Wanneer je een vaste 
haakt, heb je bovenaan je haakwerk twee 
lusjes: de lus die naar je toe gericht is 
(voorste lus) en de lus die van je weg ligt 
(achterste lus).  

Scan of ga naar  
www.stitch.show/ 

FLO-BLO voor video- 
instructies.

1
2

4
3

5

DE VASTE (afkorting: v)
Deze steek wordt in dit boek het vaakst 
gebruikt.
Stap 1: Steek je haaknaald onder de 
eerste steek.
Stap 2: Wikkel het garen over de 
haaknaald. Trek het garen door de steek. 
Je hebt nu twee lussen op je haaknaald.
Stap 3: Wikkel het garen nog een keer 
over je haaknaald en haal het door beide 
lussen op je haaknaald.
Stap 4: Je hebt nu een eerste vaste 
gehaakt.
Stap 5: Steek je haaknaald in de volgende 
steek om verder te gaan.

Scan of ga naar  
www.stitch.show/sc 

voor video-instructies.

12  STEKEN

Wanneer gevraagd wordt om enkel door de voorste 
of de achterste lus te haken, steek je je haaknaald 
niet onder beide lussen, maar enkel onder de 
betreffende lus.

In de voorste lus haken
Wanneer gevraagd wordt om enkel in de voorste 
lus te haken, steek je je haaknaald niet onder beide 
lussen, maar enkel onder de voorste lus en maak je 
verder de beweging die je gewend ben.

In de achterste lus haken
Wanneer gevraagd wordt om enkel in de achterste 
lus te haken, steek je je haaknaald niet onder beide 
lussen, maar enkel onder de achterste lus en maak 
je verder de beweging die je gewend ben.

beide lussen in de voorste lus haken in de achterste lus haken
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3 4

HET HALF STOKJE (afkorting: hst)
Stap 1: Wikkel het garen van achteren 
naar voren over de haaknaald. Steek je 
haaknaald in de eerste steek.
Stap 2: Wikkel het garen over de 
haaknaald en trek het garen door de 
steek. Je hebt nu drie lussen op je 
haaknaald.
Stap 3: Wikkel het garen opnieuw over 
de haaknaald en haal het garen door 
alle drie de lussen op de haaknaald. Dit 
is je eerste half stokje.
Stap 4: Om verder te gaan, wikkel je het 
garen weer over de haaknaald en steek 
je de haaknaald in de volgende steek.

Scan of ga naar  
www.stitch.show/hdc 
voor video-instructies.

1 2

3

4

5

HET DUBBEL STOKJE (afkorting: dst)
Stap 1: Wikkel het garen van achteren 
naar voren over de haaknaald.  
Steek nu je haaknaald in de eerste steek.
Stap 2: Wikkel het garen over de 
haaknaald en trek het garen door  
de steek. Je hebt nu drie lussen op  
je haaknaald.
Stap 3: Wikkel het garen opnieuw over 
de haaknaald en haal het garen door de 
eerste twee lussen op de haaknaald.  
Je hebt nu nog twee lussen op je 
haaknaald.
Stap 4: Wikkel het garen nog een keer 
over je haaknaald en haal het door beide 
lussen op je haaknaald. Je dubbel stokje 
is klaar.
Stap 5: Om verder te gaan, wikkel je  
het garen weer tweemaal over de 
haaknaald en steek je de haaknaald in  
de volgende steek.

Scan of ga naar  
www.stitch.show/dc 

voor video-instructies.
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14  STEKEN

1

2

DE HALVE VASTE (afkorting: hv)
Een halve vaste wordt gebruikt om mooi af te 
hechten.
Stap 1: Steek de haaknaald in de volgende 
steek.
Stap 2: Wikkel het garen over de haaknaald. 
Trek de draad door de steek en onmiddellijk 
door de lus op je haaknaald.

1

Scan of ga naar 
www.stitch.show/

slst voor video- 
instructies.

2

3

ONZICHTBAAR MINDEREN
Bij het minderen worden twee steken samen 
gehaakt. Zo vermindert het aantal steken in een 
ronde en wordt het haakwerk kleiner.
Stap 1: Plaats de haaknaald in de voorste lus 
van de eerste steek. Steek nu onmiddellijk je 
haaknaald in de voorste lus van de tweede steek. 
Je hebt nu drie lussen op je haaknaald.
Stap 2: Wikkel het garen over de haaknaald en 
trek de draad door de eerste twee lussen.
Stap 3: Wikkel het garen opnieuw over je 
haaknaald en haal de draad door de twee 
resterende lussen. Dit is een onzichtbare 
mindering. In het patroon lees je bijvoorbeeld: 
‘haak elke 3e en 4e v samen’. Dit betekent dat je in 
alle steken een vaste haakt, behalve in elke derde 
steek. Daar begin je telkens met een mindering.

Scan of ga naar  
www.stitch.show/dec 
voor video-instructies.

1 2

MEERDEREN
Om te meerderen haak je twee vasten 
in eenzelfde steek. In het patroon lees je 
bijvoorbeeld: ‘haak 2 v in elke 3e v’. Dit betekent 
dat je in alle steken een vaste haakt, behalve 
in elke derde steek, daar haak je telkens twee 
vasten. Wanneer je ‘haak 2 v in v 2, 9, 12’ leest, 
betekent dit dat je in de vermelde steken twee 
vasten haakt en in de overige steken één vaste. 
Zo komen er steeds meer steken bij en wordt het 
haakwerk steeds groter.
Stap 1: Haak eerst een vaste in de volgende steek.
Stap 2: Haak vervolgens nog een vaste in 
diezelfde steek.

Scan of ga naar  
www.stitch.show/inc 
voor video-instructies.

1
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STEKEN  15

DE MAGISCHE RING
Voor je aan het haken van een amigurumi begint, heb je 
eerst een rondje nodig. Een magische ring is de ideale 
manier om te beginnen met het haken van een rondje. 
Het voordeel van deze methode is dat er geen zichtbaar 
gaatje in het midden van je rondje overblijft. Je begint 
met over een verstelbare lus te haken en trekt de lus 
uiteindelijk strak als je het vereiste aantal steken hebt 
gehaakt.
Stap 1: Vorm een ring met je garen.
Stap 2: Steek je haaknaald door deze ring en haal de 
lange draad door de ring. Trek de draad niet te strak,  
je hebt een losse ring nodig
Stap 3: Houd de ring vast met je duim en wijsvinger en 
wikkel de lange draad over je middelvinger. 
Stap 4 en 5: Maak een losse door je garen over je 
haaknaald te wikkelen en door de lus op de haaknaald 
te halen.
Stap 6: Vervolgens ga je met je haaknaald onder 
de ring, wikkel je het garen over je naald en trek je 
de draad naar voren door de ring.
Stap 7: Je hebt nu twee lussen op je haaknaald. 
Wikkel het garen nogmaals over de haaknaald.
Stap 8: Haal het garen door beide lussen op je 
haaknaald. Je hebt nu een eerste vaste in  
de ring gehaakt.
Haak verder (herhaal stap 6, 7 en 8) tot je het 
vereiste aantal steken hebt, zoals vermeld in  
het patroon.
Stap 9 en 10: Neem nu het korte eindje en trek 
zachtjes. Je ziet dat een van de twee draden in de 
ring schuift. Trek tot het rondje zich volledig sluit.

Je kunt een tweede ronde beginnen in de 
eerstvolgende steek. Het is handig om je laatste 
steek te markeren met een markeerring, zodat 
je straks weet waar je begonnen bent.

1

2

43

7
8

6

5

9

10

Scan of ga naar  
www.stitch.show/ 

magicring voor video- 
instructies.

Ben je niet zo’n fan van de magische ring? Dan kun Ben je niet zo’n fan van de magische ring? Dan kun 
je een alternatieve methode proberen. Op de volgende je een alternatieve methode proberen. Op de volgende 
bladzijde vind je de uitleg.bladzijde vind je de uitleg.  
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EEN ROND HAAKWERK HAKEN MET 
TWEE LOSSEN
Als je geen magische ring wilt haken, 
dan is er een makkelijkere manier om in 
een ronde te haken. Het nadeel van deze 
techniek is dat er een klein gaatje zichtbaar 
blijft in het midden van het haakwerk.
Stap 1: Vorm eerst een lus met je garen. 
Haak twee lossen, haak vervolgens 
evenveel vasten als aangegeven staat voor 
de magische ring in de tweede losse.
Stap 2: Sluit met een halve vaste in de 
eerste steek. Je hebt nu een klein rondje 
om mee te beginnen.

ONZICHTBAAR VAN KLEUR WISSELEN
Wanneer je van een kleur naar een andere 
wilt overstappen, haak je tot twee steken 
voor de kleurwissel. 
Stap 1: Begin de volgende vaste zoals 
gewoonlijk, maar trek de laatste lus niet 
door. 
Stap 2 en 3: Op het moment dat je twee 
lussen op je haaknaald hebt, wikkel je de 
nieuwe kleur garen rond je haaknaald 
en haal je de nieuwe kleur garen door de 
overgebleven lussen. 
Om een nette kleurwissel te maken, haak 
je in de volgende steek een halve vaste in 
plaats van een vaste. Trek die niet te strak 
aan. Leg een knoopje in de losse eindjes en 
zorg ervoor dat ze aan de binnenkant van je 
haakwerk blijven. 

1

3
Scan of ga naar  

www.stitch.show/
colorchange voor 
video-instructies.

16  STEKEN

Scan of ga naar  
www.stitch.show/2ch 
voor video-instructies.

2

TIP: Bij het wisselen van kleur verberg ik graag in één beweging het eindje garen. Ik begin met het verbergen 
van de nieuwe garenkleur drie tot vier steken voor de kleurwisseling. Houd de nieuwe kleur garen achter 
je haakwerk en haak eromheen. Wanneer je het punt bereikt waarop je een kleurwissel wilt maken, wissel 
je naar de nieuwe kleur. Vervolgens verberg ik de oorspronkelijke kleur garen door het mee te haken in de 
volgende drie tot vier steken.
In het patroon van Bram de bij op pagina 24 en 25 kun je een voorbeeld van deze methode zien  
(foto’s 1 t/m 8).
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