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Gezellige activiteiten om je geen moment te vervelen!
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Hé Ketnetter!

Heb je inspiratie nodig om thuis of onderweg, =
alleen of met je vrienden leuke activiteiten te
doen? Dan heb je het juiste boek in handen. E
Kies een creatieve opdracht, werk een spel

uit of waag je aan de quiz!

PELCKMANS



mi

ACTi

Probeer met een badmintonracket of een strandpalet een
pluimpje of balletje zo lang mogelijk in de lucht te houden.
Aan hoeveel tikken raak jij?
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Met 2
Sla nu het balletje of pluimpje heen en weer en probeer dat
zo vaak mogelijk te doen.

Met 4

Als je één balletje of pluimpje hebt, kun je in een vierkant
staan en het willekeurig naar de anderen slaan of telkens
rond laten gaan. Als je er twee hebt, kun je ook gekruist
spelen en zorgen dat ze elkaar niet raken!
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Dit spel kun je alleen of met 4 4 <
meerdere mensen spelen. 4
<
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Met een groep

Ga in een cirkel staan en sla één of twee pluimpjes of balletjes
naar elkaar. Of ga per twee in een rij staan, maar zo ver dat je
elkaars palet of racket met uitgestrekte arm maar net kunt
raken. Speel het balletje of pluimpje een voor een door van de
ene kant naar de andere kant.

Je kunt het spel moeilijker maken door op één been te staan,

met twee pluimpjes tegelijk te spelen, allemaal met je minder
goede hand te spelen...
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Een bootje of een hoedje vouwen, dat kun je misschien al.

Maar je kunt nog veel meer vouwen: kikkers, hartjes,
hondjes,...

Haal kladpapier om te oefenen, zoek op het internet
naar ‘origami voor kinderen’ of ‘origami voor beginners’
en volg de instructies.
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Vier ogen en twintig vingers kunnen meer dan twee en tien!
Je kunt altijd hulp inschakelen van je vrienden of familie.

Oefen samen de moeilijkere instructies tot jullie echte
origami-meesters zijn!
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Verzamel tien verschillende kleine voorwerpen: een munt,
een lucifer, een pen,... en een handdoek. Ga op de grond
of aan een tafel zitten, leg de voorwerpen in het midden
en kijk er dertig seconden naar (zet een timer). Dek de
voorwerpen dan af met de handdoek. Wijs één persoon
aan als de scheidsrechter; die mengt de voorwerpen
onder de handdoek door elkaar.

Dan sluit iedereen zijn ogen en neemt de scheidsrechter
het eerste voorwerp dat hij voelt vanonder de handdoek
en legt het achter zijn rug of onder de tafel.

Stel nu de timer in op een halve minuut en van
zodra die begint, neem je de handdoek weg.
De bedoeling is dat iedereen binnen

die dertig seconden het ontbrekende
voorwerp opschrijft. Als het te gemakkelijk
is, gebruik dan meer voorwerpen of
verschillende sets waarmee je

afwisselt.



Nog een variant op het spel gaat als volgt: stel je bent met
z’n achten, dan zoek je allemaal één voorwerp en die stop
je in een schoendoos (zonder naar de andere voorwerpen
te kijken). Nu mag je om de beurt 10 seconden in de
schoendoos kijken en daarna schrijf je op wat je gezien
hebt. Als iedereen dat gedaan heeft, tel je de punten.

Wie er zes juist had, krijgt één punt. Voor zeven juiste
voorwerpen Krijg je twee punten. Voor acht juiste krijg je
drie punten. Voor de volgende ronde zoek je nieuwe
voorwerpen. Als het te eenvoudig was, kan iedereen ook
twee voorwerpen in de schoendoos stoppen!
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Proef een heerlijke imonade

Wat heb je nodig?

een liter ananassap

een kilo bevroren aardbeien of bosvruchten
2 limoenen

een grote kan

Hiermee heb je genoeg voor 4 personen.
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Versier elk glas met 4
een blaadje munt.
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Snijd de limoenen in schijfjes.

Doe het sap, de limoenschijfjes
en de bevroren aardbeien of
bosvruchten in een kan.

Roer alles goed door elkaar.

Schenk uit in glazen.
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Vandaag ga je aan het racen - race tegen je hond of kat,
maar dan met reuzenschoenen aan!

bijvoorbeeld.

Niet iedereen heeft een hond of kat, maar een vriend
of broer/zus werkt ook! Leen opnieuw de schoenen van
je ouders (misschien wel even vragen) en lopen maar!




