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NACHTMERRIE

Gedichten

 gemaakt in een scheidingsproces

Wil Mast

3



inhoud

nachtmerrie    7
schuldgevoel    8
eigenwaarde    9
verandering    10

behoefte    11
depressie - beschouwing    12

woede    13
machteloos    14

angst    15
verwarring 1    16

leegte    17
inzicht    18

alert blijven    19
crisis    20
haten    21
herfst    22

groot hart    23
alleen zijn    24

zelfkastijding    25
ik en jij    26
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los    27
schuldgevoel    28

gebonden     29
vliegen    30
kiezen    31

het leven borrelt    32
verwarring 2    33

liefde    34
aarden    35
ruimte    36

harmonie    37
zuiver    38

weer leven    39
demon     40

vernieuwen    41
verlossing    42

groeien    43
je zult er komen    44
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