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Laat me vandaag maar even alleen. Alsof de wereld niet bestaat

Stuur me berichtjes in gedachten. Die ik niet gelijk ontvang

Laat me weten dat je aan me denkt. Terwijl ik alleen maar denk aan jou
Zonder dat ik er iets mee moet. Zonder dat ik vandaag iets hoef

En als je me dan alleen laat vandaag. Laat doen alsof de wereld er niet is

Dan kruip ik weg in mijn wereld. Een wereld onbekend voor iedereen
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‘Papa, eigenlijk weet ik alles al’

1

13

15

17

19

21

24

25

27

28

30

32

34

36

39

42

44

47

48

50

53



Na 61 jaar niet meer samen

Mannen van boven de veertig die een kaasbroodje eten
Sarah is een hypocriet

Mette interviewt Bregje Hofstede

De zoete smaak van Sun Li’s woorden

De waarheid achter het sprookje van een escort
Mannen, ga seksboeken kopen

Mannen die de tas van hun vrouw dragen

Vrouwen met Crocs en een driekwartslegging

55

58

60

62

70

72

7

82

84



Eeuwig dank

Lieve lezers, Ward, Sarah, en iedereen die me afgelopen maanden

geinspireerd heeft,

In drie maanden tijd schreef ik ruim dertigduizend woorden. Een
periode waarin ik leerde dat er waarheden verscholen gaan achter
sprookjes, dat meisjes van vier jaar levensadviezen geven en sommige
van mijn fascinaties een grote achterban hebben. Ik zocht naar
antwoorden op vragen die al heel lang in mijn hoofd rondspookten. 1k
vond antwoorden op vragen waar ik nog nooit eerder over had

nagedacht.

Ik kwam erachter dat poétisch schrijven niet altijd gewaardeerd of
begrepen wordt. Het is de kunst om in zo min mogelijk woorden de
grootste boodschap te vertellen. Het is de kunst om geen moeilijke of
grootse, maar makkelijke en betekenisvolle woorden te kiezen voor
het verhaal dat je vertelt. Die kunst heb ik ontdekt en uitgeprobeerd.
Van super ingewikkeld, tot super normaal Nederlands. Met woorden

spelen is een spelletje waarbij je verleid wordt tot vals spelen.

Met deze verzameling van mijn Mindshakes sluit ik een prachtige
periode af. Ward Wijndelts, bedankt voor alle kansen die je me
gegeven hebt. Voor je enthousiasme, je onbevangenheid en trots.
Sarah, jij was misschien wel mijn grootste inspiratiebron. Je bent in
ieder geval de aanstichter geweest van mijn tijd bij Mindshakes en dus
dit boek.



