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Voorwoord 

Op een mooie dag in november 2019 stap ik over de drempel 

van een knusse arbeiderswoning aan de Lindegracht in hartje 

Monnickendam, voor een ontmoeting met Jef. Even waan ik me in 

een klein museum. De wanden van de woonkamer zijn bedekt met 

portret- en landschapsschilderijen, zeezichten en schepen. In dit huis, 

waar alles de sfeer van een warm verleden uitademt, woont hij te 

midden van de kunstwerken uit zijn jeugd.

 

Jaren geleden streek Jef neer in het pittoreske plaatsje aan het 

Markermeer vanwege het water, maar zijn hart ligt nog steeds in 

Velsen-Noord waar hij in 1947, onder de rook van de Hoogovens, werd 

geboren in een kunstenaarsgezin. Jeugdfoto’s heeft hij nauwelijks. 

Vader Arie legde het gezin vast met zijn penseel, in plaats van met 

een camera. 

Speciaal voor mijn komst heeft hij twee ‘carrétjes’ gehaald, vers 

van de bakker. ‘Dat vond ik wel toepasselijk,’ licht hij, met veel 

gevoel voor humor, toe. Vijfendertig jaar werkte Jef achter de 

schermen van theater Carré. Nu hij de zeventig is gepasseerd, voelt 

hij de behoefte zijn ervaringen aan het papier toe te vertrouwen en te 

delen met anderen. 

Bevlogen vertelt Jef over het gezin waarin hij als jongste zoon 

opgroeit te midden van kunstenaars, schildersmodellen, musici 

en geëngageerde jonge mensen, onder de liefdevolle vleugels van 

moeder Gree, die hem de ruimte geeft de wereld te ontdekken. Over 

zijn bijzondere vriendschap met de gehandicapte Jantje en zijn 

kanomaatje Bert, met wie hij eindeloos over het water zwerft. Hoe 

hij op veertienjarige leeftijd kiest voor een leven als matroos in de 

Noordzeevisserij, waar de harde realiteit van het vissersbestaan hem 

naar de binnenvaart drijft. Over zus Simone, die hem naar de Snip en 



Snap Revue haalt, en zijn overstap naar Carré. Over zijn vrouw Lous 

en een scala aan bijzondere gebeurtenissen en herinneringen in het 

kader van zijn werk als eerste toneelmeester in het beroemde theater. 

En altijd weer, is er het water als rode draad. 

‘Van Matroos tot Toneelmeester’ is een boek geworden dat leest 

als een revue, waarin Jefs leven aan de lezer voorbij trekt in vrolijke 

en soms ontroerende sketches, die elkaar in vlot tempo afwisselen. U 

mag het boek openen. Veel leesplezier!

 

Ellen Berkhout 

Ellie Vertelt 
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