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EEN PLANNER GEBRUIKEN

Hé, wat tof dat je de Structuurjunkie-planner gaat gebruiken! Het gebruiken van 
een planner heeft mijn (werk)leven enorm veranderd. Ik heb meer overzicht, behaal 
de doelen die ik mezelf stel, heb minder stress en hou vooral veel tijd over. Ik 
werk productiever en haal meer voldoening uit mijn werk. En dat allemaal door het 
gebruik van een simpele planner, want het is natuurlijk geen rocket science: gewoon 
een kwestie van het invullen van je tijd, afspraken en taken in een overzicht. 
 Je hebt wel een beetje toewijding en motivatie nodig. Een planner gebruiken 
doe je elke dag, elke week, elke maand. Je houdt alles bij wat je doet, werkt trouw 
met takenlijsten en je probeert jezelf écht een betere werkmethode aan te leren 
om te bereiken wat je wilt. Voor veel mensen werkt dit fantastisch. 
 Na een aantal planners te hebben geprobeerd en na het schrijven van 
Werkboek voor een structuurjunkie in spe besloot ik zelf een planner te ontwikkelen. 
Eentje met alles wat je nodig hebt om goed te kunnen plannen, maar ook om 
productiever en effectiever te werken.

Veel succes met het bijhouden van deze planner! 

Liefs, Cynthia

Wil je een extra steuntje in de rug? Deel jouw uitdaging op social media met de 
hashtag #structuurjunkie.
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