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Wist je dat iemand die 80 jaar oud wordt, ongeveer 40
ton voedsel heeft gegeten? En 15 ton heeft gepoept?
Dat is het gewicht van 10 nijlpaarden.
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De achtbaan
is nét als je

Van binnen
borrelt het ...
en het eindigt

spetterend!

Wist je dat ons spijsverteringskanaal, de buis die van
de mond tot de anus loopt, ongeveer 8 meter lang is?
Dat is bijna vijf keer de gemiddelde lengte van

een volwassene.
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Bah, het was ,
doodeng! Ik heb w
in m'n broek

gepoept!

Het voedsel dat we eten is na ongeveer een dag
helemaal verteerd. Maar de reis van je mond naar je kont
kan wel drie dagen duren.



Mama zei dat ik
'm moest eten!
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Wist je dat voedsel tijdens de reis door het
spijsverteringskanaal wordt omgezet in verschillende
stoffen? Dat zijn stoffen die door ons lichaam kunnen
worden opgenomen, zoals koolhydraten, vetten, eiwitten
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Ik zei dat we wat

meer ijzer moesten T
eten ... @m
N \e&t ©
Maar natuvurlijk

NIET het BESTEK!

en vitaminen. Aan het einde van de darm-reis blijven er
alleen resten van het voedsel over, die eruit komen in
de vorm van poep.



Gatver!

Er drijven stukjes
groente in de soep.
Het lijkt net of ik vit de
wc zit te eten!
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Wist je dat mensenpoep voor ongeveer 75% uit water
bestaat? De overige 25% bestaat uit vaste stoffen.

Dat zijn vooral bacterién (dood en levend) en onverteerde
voedselresten.
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Waarom
spelen ze met
onze kak?

N e

Wist je dat de mooiste witte zandstranden ter wereld
eigenlijk vooral bestaan uit poep? Om precies te zijn:
papegaaivissen-poep. Met hun snavel-mondjes knabbelen
ze aan koraal, dat ze vermalen en inslikken.
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