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Hij brabbelt 
veel!
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Wist je dat een baby ongeveer 30 minuten na de 
geboorte zijn eerste scheet laat? Mensen blijven hun hele 
leven scheten laten. Zelfs na hun dood protten ze nog!

Wat was 
zijn eerste 
geluidje?

Prot!
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Eerst worden de 
druiven geperst om 

het sap eruit te halen. 
Daarna gaat het sap 

gisten …

Wist je dat een scheet darmgas is, dat via de anus 
naar buiten komt? In onze dikke darm zitten miljarden 
bacteriën die leven van onverteerd voedsel.

In de buik van 
papa is ook van 

alles aan het 
gisten … en dat 

stinkt!
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Erg …..

Als de bacteriën het voedsel afbreken, gaat het gisten, 
en komt er gas vrij.
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Wat is dat 
voor ding?!

Heb je 
een ziekte 

opgelopen?
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Mijn vrouw zegt 
dat mijn scheten 

niet naar bloemetjes 
ruiken …

Wist je dat een groot deel van onze scheten bestaat uit 
de lucht die we inslikken? Dit gebeurt bijvoorbeeld terwijl 
we eten, kauwgom kauwen, priklimonade drinken of 
praten.

… dus daar heb ik 
iets op bedacht!
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Waarom wil je 
buiten zitten?

Wist je dat sommige voedingsmiddelen ons winderiger 
maken dan andere? Wil je scheten laten dan moet je 
dit nemen: kool, maïs, uien, bonen, linzen, erwten, 
melkproducten en drankjes met prik (koolzuur). 

Heb je het 
dagmenu 
gezien …
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Wist je dat een mens ongeveer 15 keer per dag een 
scheet laat? Daarbij komt er tussen een halve en 2 liter 
gas vrij. Niet alle scheten zijn even groot. 
Een kleine, zachte scheet bestaat uit ongeveer 

Super!
Ik ben nu al 

misselijk!
Oeps! 

Broek vies 
gemaakt!

Ik haat scheet-
wedstrijden …
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