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OM EENS
uit te proberen 

dingen 



Wanneer heb je voor het  
laatst iets geks gedaan?

INLEIDING

In dit boek staan heerlijke ideeën 
die voor een beetje afwisseling in je  
leven zorgen. De meeste mensen vinden 
het leuk om af en toe eens wat nieuws  
te proberen. Dus maak je hoofd leeg! 
Kom uit je comfortzone! Probeer dingen 
uit, zet je wereld op zijn kop en schep 
nieuwe herinneringen.



Een culinaire  
WERELDREIS

Begin je dag als internationale 
fijnproever met een smakelijk 
ontbijt in een Franse bistro.  
Geniet van een Afghaanse lunch 
en sluit de dag af met sushi in 
een Japans restaurant. 

En vergeet nooit: 
Het leven is te kort  

om je over calorieën  
druk te maken!

Maak voor iemand  
die je leuk vindt een
     AFSPEELLIJST 

Toon je gevoelens voor iemand zoals dat in de goede oude 
tijd werd gedaan, met behulp van de mooiste taal die er is: 
muziek. Cassettebandjes zijn bijna niet meer te vinden in 
Europa, dus maak een afspeellijst of doe eens ouderwets: 
brand een cd.  

Mijn lievelingsliedjes:
1. ________________________________________________2. ________________________________________________3. ________________________________________________4. ________________________________________________5. ________________________________________________



De gaafste  

taart van de wereld

Spring in een taxi en  
zeg tegen de chauffeur:

Bak een taart van (minimaal)
4 LAGEN

‘VOLG 
 DIE AUTO!’

en leef je helemaal  
uit met botercrème,  
marsepein, fondant, 
schuimpjes en chocolade



		  Schrijf korte 
  		  LIEFDESBRIEFJES  

    en verstop ze in een bibliotheekboek
De briefjes mogen natuurlijk romantisch 
zijn, maar dat hoeft niet. Je kunt ook iets 
liefs schrijven aan je moeder, die aardige 
buurvrouw of je fitnesstrainer. En dan 
verstop je de briefjes anoniem tussen de 
bladzijden van een dikke Shakespeare-uit-
gave en het met stof bedekte Handboek 
geneeskrachtige kruiden. Het is leuk om je 
voor te stellen dat iemand misschien wel 
een keer zo’n briefje vindt. 

BOUW EEN IGLO
Mocht er maar geen sneeuw willen vallen, dan zijn er in  
Allgau en in Finland iglodorpen waar je kunt overnachten.  
In sommige dropen mag je zelfs meehelpen met het bouwen  
van je ijzige onderkomen.  

Mijn  FANTASTISCHE IGLO



Geef toe dat je altijd al een hartje in een 
datingshow hebt willen ontvangen of 
je zangkunsten hebt willen laten zien in 
een talentenshow.  

(Opmerking: wij zijn niet aansprakelijk 
voor gênante optredens.) 

Beklim een  
		  VULKAAN

Dat kan heel goed op Bali of 
IJsland. Daarna eet je onder het 
genot van een adembenemend 
uitzicht een eitje als ontbijt dat 
in de hete vulkaandampen is 
gekookt. Of je neemt een duik  
in een natuurbad. Klein budget? 
De vulkanen van de Eifel in  
Duitsland schijnen ook prachtig 
te zijn.

Doe mee aan een  
TV-PROGRAMMA

	     LOOP EEN VOLLE 
	     LIFT IN EN ZEG OP 
	     SERIEUZE TOON:   
'Ik neem aan dat u weet waarom  
ik u allen hier vandaag bijeen  
heb geroepen.' 


