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SADIE CAYMAN

Durf jij stout te zijn?Durf jij stout te zijn?



4

INLEIDINGINLEIDING

OVER DE 
AUTEUR
OVER DE 
AUTEUR

Bij de woorden ‘stout’ en ‘ondeugend’ 
denk je waarschijnlijk aan plagerig, 
speels-erotisch, niet-netjes… en dat 
zijn meteen goede omschrijvingen voor 
de uitdagingen in dit speelse boek. We 
gaan all the way in dit boek, met een 
reeks uitdagingen die loopt van grap-
pig en flirterig tot rechttoe rechtaan 
pikant. Zo kun je een avondje met je 
partner of vriend(inn)en eens lekker 
oppeppen.

Dus gaan met die banaan: maak nog 
maar eens een knoopje los en geef 
de ondeugd in jezelf eindelijk de vrije 
teugel!

Na het schrijven van een boek met uitdagingen 
voor op kantoor en voor studenten vond Sadie 
Cayman het wel tijd voor uitdagingen die een 
beetje stout werden, en zo was het idee voor dit 
boek geboren. Sadie staat momenteel ergens 
naakt vastgebonden aan een lantaarnpaal nadat 
ze een stapje te ver was gegaan met haar research. 
Ze hoopt snel bevrijd te worden…
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PUNTENSYSTEEM
De 1-puntsuitdagingen zijn voor muurbloempjes en brave 
borsten die eindelijk beginnen te ontluiken maar nog aan 
het opwarmen zijn voor het echte werk. Je zult er niet heel 
erg mee in de problemen komen.
De 3-puntsuitdagingen gaan een stapje verder, maar 
zullen behalve tot veel gegiechel en starende blikken niet 
tot extreme reacties leiden. Gewoon teruglachen en je 
overleeft het wel.
De 5-puntsuitdagingen zijn bedoeld om te choqueren en 
de boel op scherp te zetten. Wees alert als je ze doet en 
met of voor wie je ze doet. 
Met de 10-puntsuitdagingen trek je de aandacht van 
allerlei typetjes en soms ook van de politie. Wees dus 
gewaarschuwd: misschien eindig je de avond met een paar 
handboeien om die een stuk minder zacht aanvoelen dan 
het fluwelige paar dat je thuis weleens gebruikt…
Onthoud: het doel van dit boek is dat je op speelse wijze 
elkaar uitdaagt om steeds een stapje verder te gaan dan je 
normaal zou doen – maar doe niets tegen je zin!

DISCLAIMERDISCLAIMER
Wij accepteren geen enkele verantwoordelijkheid 
voor persoonlijke schade (als iemand je een dreun 
geeft); verlies van vrijheid (als je in de cel eindigt) 
en/of van kleding (als je naakt vastgebonden zit 
aan een lantaarnpaal); het einde van relaties en 
vriendschappen (als de anderen er ineens als een 
haas vandoor gaan); of enig ander negatief effect 
dat direct of indirect voortkomt uit het navolgen 
van de suggesties in dit boek.

Dat betekent dat je ons niet voor het 
gerecht kunt slepen en jij dus zélf de volledige 
verantwoordelijkheid draagt voor je ondeugende 
acties – en dat je dit boek niet als schuldige aan 
kunt wijzen in de rechtszaal.
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Een beetje kletsen en dansen? 
Niks ervan: een stapavondje met 
vriendinnen mag ook weleens een 
onvergetelijke belevenis worden, 
waar je met het schaamrood op je 
kaken nog vaak aan terugdenkt.
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Bedenk allerlei ‘foute’ 
openingszinnen en spreek 
daar iemand mee aan. ‘Als 
jij een groente was, zou ik 

willen weten wat er onder je 
schil zat’, dat soort dingen.

Glip de mannen-wc’s binnen 
en doe alsof jij in het juiste 
toilet bent en de mannen 
juist in het verkeerde...

Klasse: 
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Ga een eetgelegenheid, een 
snackbar of shoarmatent 

of zo, binnen en vraag wat 
ze als liefdesdrankje aan 

zouden raden.

Loop op een man af en 
zeg dat jij de grootste 
hebt. Je vriendinnen 
mogen zeggen welk 

antwoord jij moet 
geven als hij vraagt: ‘De 

grootste wát?’ 


