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INLEIDING INLEIDING 

OVER DE 
AUTEUR
OVER DE 
AUTEUR

Sadie Cayman werkt op een rustig kantoor in West 
Sussex en vindt het leuk om zijwaarts op en neer 
naar het kopieerapparaat te lopen. Tot dusverre 
is ze nog nooit ontslagen. Ze is ook de auteur van 
Naughty Dares.

Heb je de behoefte om wat leven in 
de brouwerij te brengen? Ben je een 
andersdenkende met een duivels 
gevoel voor humor? Dan is nu het 
moment om de stoute schoenen aan 
te trekken. Alles wat je nodig hebt 
voor dit boekje (dat klein genoeg is 
om in een bureaulade te passen) is 
een sterke wil en een open blik.

Onthoud: we zitten allemaal in 
hetzelfde schuitje en we moeten er 
samen voor zorgen dat onze tijd op 
kantoor iets draaglijker wordt.
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ZO WERKT HET 
PUNTENSYSTEEM
ZO WERKT HET 

PUNTENSYSTEEM

DISCLAIMERDISCLAIMER
Dit boekje zal je niet op weg helpen naar 
de promotie van je dromen, maar je kunt er 
zeker van zijn dat je het kantoor verlaat in de 
wetenschap dat je de dag van al je collega’s een 
stukje leuker hebt gemaakt. Of ze in elk geval 
behoorlijk hebt verbaasd. 

Aan de uitdagingen is een zorgvuldig uitgedachte 
puntentelling verbonden. Warm jezelf op met 
de 1-puntsuitdagingen: die zijn perfect voor de 
zelfverzekerde beginner of voor je eerste dag op je 
nieuwe werk.

De 3-puntsuitdagingen zijn relatief eenvoudig uit 
te voeren, maar zijn vaak ook zo subtiel dat ze niet 
worden opgemerkt.

Over de 5-puntsuitdagingen moet je niet te licht 
denken. Ze zijn uitdagend en gaan best ver. Reken op 
verwarde blikken en collega’s die liever niet meer met 
je om willen gaan.

Als je contract ten einde loopt, kun je je uitleven 
met de 10-puntsuitdagingen. Maar houd mij niet 
verantwoordelijk voor de gevolgen.

Speel het spel, als je durft... 



1-PUNTS
UITDAGINGEN1-PUNTS
UITDAGINGEN

ACHTER JE 
BUREAU

ACHTER JE 
BUREAU 

Terwijl je je achter een berg papieren 
schuilhoudt voor je baas, kun je heel 
wat plezier beleven met je telefoon, 
je werkomgeving en je fantasie. 



2UITDAGING 2

1-PUNTSUITDAGINGEN    11

Klasse: 

1UITDAGING 1

10   1-PUNTSUITDAGINGEN

Klasse: 

Laat bij een collega de boodschap 
achter dat Connie Comen of 
Wil de Pijper heeft gebeld. 

Geef een nep-telefoonnummer, 
leun achterover en geniet 
ervan als ze terugbellen. 

Drink vier koppen koffie 
achter elkaar. Laat de 

cafeïne zijn werk doen. 



4UITDAGING 4

1-PUNTSUITDAGINGEN    13

Klasse: 

3UITDAGING 3

12   1-PUNTSUITDAGINGEN

Klasse: 

Ga de vloer rond je bureau 
stofzuigen – een halfuur 
lang. Als iemand komt 

klagen, ren je erachteraan 
met de stofzuiger. 

Laat je stoel zo ver 
mogelijk zakken. Ga dan 

luidkeels zitten klagen dat 
je bureau te hoog is. 


