
VERGEET WAT  

JE NIET BENT. 

HOU VAN WAT  

JE WEL BENT.

ik vraag  
niet om  

een lichtere  
last, maar  

om bredere  
schouders.

Jiddisch 
gezegde



moed is niet  
de kracht hebben  
om door te gaan.  
het is doorgaan  
als je de kracht  
niet hebt. 

Theodore Roosevelt

JE WEET NOOIT 
HOE STERK JE 

BENT TOT STERK 
ZIJN DE ENIGE 

MOGELIJKHEID IS. 

Bob Marley



ALS JE VRIENDEN 
WORDT MET 

JEZELF, BEN JE 
NOOIT MEER 

ALLEEN. 

Maxwell Maltz

WAT JE VAN JEZELF  
DENKT IS VEEL 
BELANGRIJKER  

DAN WAT ANDEREN  
VAN JOU DENKEN. 

Seneca



GA VOL 
VERTROUWEN OP 
JE DROMEN AF. 
LEEF HET LEVEN 
DAT JE JE HEBT 
VOORGESTELD.  

Henry David Thoreau

STOP NIET 
OMDAT JE  
MOE BENT.  
GA DOOR 
OMDAT JE ER 
BIJNA BENT.

Ritu Ghatourey



HET IS OKÉ OM EVEN  

NIET MEER TE DOEN EN  

ALLEEN MAAR TE ZIJN.

TEDERHEID EN 
VRIENDELIJKHEID ZIJN GEEN 

TEKENEN VAN ZWAKTE 
EN WANHOOP, MAAR 
JUIST VAN KRACHT EN 
VASTBERADENHEID. 

Kahlil Gibran

Lori Deschene




