
Datum van vandaag: ………………

Mijn naam: …………………………………

Mijn leeftijd: …………………

Ik ben moeder geworden op: …………………
 
(vul de datum in)

Het is een  O zoon

O dochter

Hij/zij   heet: …………………

Dit is mijn …………… kind. 
(eerste, tweede, derde, vierde, vijfde of zesde)

Ik heb dit  boek   zelf gekocht/gekregen van: 

………………………………………………

Yes/help  ik heb een baby en ik voel me: 
(Je mag meerdere antwoorden aankruisen)

 wie ben ik? 

O blij

O overweldigd

O supertrots

O uitzinnig van vreugde

O ik kan het niet geloven

O lichamelijk ellendig

O onzeker

O ik voel even niets

O iets anders, namelijk: 

……………………………



De vader van mijn baby heet:  

……………………………………………

Zijn leeftijd is: …………………

Dit is zijn   eerste/tweede/derde/vierde/vijfde/zesde  kind. 

Hoe voelt hij zich nu hij nu vader is? 
(Je mag meerdere antwoorden aankruisen)

O blij

O overweldigd

O supertrots

O uitzinnig van vreugde

O hij kan het niet geloven

O onzeker

O hij voelt even niets

O iets anders, namelijk: ………………………………………

Hoe reageerde hij toen hij de baby voor het eerst zag?  

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

wie is de vader?
Heeft hij lang naar een baby verlangd? 

O ja  O nee

Hoe heeft hij meegeleefd tijdens de zwangerschap? 

……………………………………………………………… 

Wat heeft hij gedaan tijdens de bevalling?  

……………………………………………………………… 

Hij was: 
(Je mag meerdere antwoorden aankruisen)

Vadergevoelens

O zenuwachtig
O koelbloedig
O stilletjes
O irritant
O een enorme steun

O afwezig (letterlijk)
O uitgeput
O iets anders, namelijk: 

……………………………

Waarom denk je dat hij  

een leuke vader is?  

……………………………… 

……………………………… 

……………………………… 

………………………………

Plak hier een foto van de  

kersverse vader met de baby:



Plak hier  

het geboortekaartje  

van de baby

Plak hier een foto  

van de baby



Mijn baby is geboren na … maanden, … week/weken  

en … dag/dagen zwangerschap.

De bevalling was O thuis

 O in het ziekenhuis

  O in een kraamhotel

  O onderweg

  O ergens anders, namelijk: ………………

De bevalling duurde … uur.

Het was: 
(Je mag meerdere antwoorden aankruisen)

 Zo werd de baby geboren 

O zwaar

O mooi

O pijnlijk

O langdurig

O vreselijk

O bijzonder

O overweldigend

O stressvol

O  iets anders,  

namelijk:  

…………………

Bij de bevalling was: 

O niemand

O mijn partner

O de verloskundige

O ziekenhuispersoneel

O mijn moeder

O zijn moeder

O  iemand anders, namelijk:  

……………………………

Het leukste moment van de bevalling was: 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

Het zwaarste moment van de bevalling was: 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

Ik geef de begeleiders van  

de bevalling het rapportcijfer:

 

Ik geef mijn partner voor  

de bevalling het rapportcijfer:

 

Ik geef mezelf voor de bevalling  

het rapportcijfer:

 

Toen ik mijn kind voor het eerst zag, dacht ik: 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………



En het is een… O meisje 

 O jongetje

Hij/zij heet: [ …………………

Zijn/haar   ogen zijn: 

De eerste huiltjes waren: 
O prachtig

O hard!

O bijzonder

O als muziek

O lief

O iets anders, namelijk: ………………………………….

Mijn baby is: 
(Je MOET meerdere antwoorden aankruisen)
O prachtig

O fantastisch

O superlief

O perfect

O de allermooiste

O een engeltje

Mijn baby krijgt 

het rapportcijfer: 

Dit is mijn baby!

O blauw O bruin O grijs O groen 

Hij/zij heeft veel/weinig/geen haar.

Het haar is: 

O bruin O zwart O blond O rood O krullerig

Hij/zij heeft mijn/zijn neus.

Hij/zij lijkt het meest op zijn/haar vader/moeder/zichzelf.

Andere bijzonderheden van   zijn/haar   uiterlijk: 

………………………………………………………

……………………………………………………… 


