
Datum van vandaag: ………………

Mijn naam: …………………………………

Mijn leeftijd: …………………

Ik ben …… zwanger 
(duur zwangerschap)

Dit is mijn …………… kind 
(eerste, tweede, derde, vierde, vijfde of zesde)

Ik heb dit boek  zelf gekocht/gekregen van: 

………………………………………………

Yes/help  ik ben zwanger en ik voel me: 

 (Je mag meerdere antwoorden aankruisen)

 wie ben ik? 

O blij

O verrast

O verward

O  uitzinnig van vreugde

O geschrokken

O misselijk

O  ik kan het niet geloven

O onzeker

O ik voel even niets

O  iets anders, namelijk: 

……………………………



wie is de vader?
De vader van mijn baby heet: 

………………………………………

Zijn leeftijd is: 

………

Dit is zijn ……………………… kind 
(eerste, tweede, derde, vierde, vijfde of zesde)

Hoe vindt hij het dat hij vader wordt? 
(Je mag meerdere antwoorden aankruisen)

O hij is blij
O hij is verrast
O hij is verward
O  hij is uitzinnig van vreugde
O hij is geschrokken
O hij is misselijk

O hij kan het niet geloven
O hij is onzeker
O hij voelt even niets
O     hij vindt iets  anders, 
 namelijk: 
 
 ………………………

Hoe reageerde hij toen hij hoorde dat hij vader wordt?  

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

Jullie relatie
Hoe lang zijn jullie  
bij elkaar? 

…………………………

Hoe hebben jullie elkaar  
leren kennen? 

…………………………… 

……………………………

……………………………

…………………………… 

……………………………

Jullie: 
 
O hebben verkering
O zijn getrouwd
O zijn verloofd
O wonen samen
O hebben (nog) geen relatie

Waarom denk je dat hij  
een leuke vader gaat zijn? 

………………………………

……………………………… 

………………………………

Plak hier ee
n foto van j

ullie samen:
 



Dingen die ik nog had willen doen  
voor ik zwanger werd: 

O roken
O parachutespringen
O de kattenbak schoonmaken
O alcohol drinken
O röntgenfoto’s laten maken
O de kamer schilderen
O rauwmelkse kazen eten
O in de achtbaan
O sushi eten

Bucketlist

de

eerste
weken

week 1-3

Het goede nieuws is: 
Na negen ma

anden / vee
rtig weken 

/ 280 dagen
  

 / ongeveer
 6.720 uur 

of 403.200 
minuten  

is de gemid
delde zwang

erschap voo
rbij!

te laat



Dit gebeurt er IN je buik
De eerste twee weken van je zwangerschap  

krijg je cadeau. In week 3 nestelt  
het bevruchte eitje zich in in je baarmoeder.  

Een klompje cellen vormt het begin  
van je baby.

Wat gebeurt er BUITEN je buik?

De omtrek van mijn buik is: 

…… centimeter 

Mijn gewicht is: …… kilo 

Mijn buik ziet er zo uit: 

(Maak elke twee weken een foto van je buik en plak die hier.  
Kies steeds hetzelfde standpunt van de camera zodat je  
de verschillen goed kunt zien.)

Ik heb   wel/geen   last van zwangerschapskwaaltjes. 

………………………………………………………………

Wat ik verder nog merk: 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

 week 1,2 en 3 

Wat ik verder
 nog kwijt wi

l: 

………………………………

………………………………

………………………………

………………………………

………………………………

………………………………

………………………………

Ik voel me: 

O goed

O moe

O raar 

O misselijk

O energiek

O gewoon

O bijzonder

O iets anders, namelijk: …………………



de test
Ik heb een zwangerschapstest gedaan op: 

………………………

(Vul de datum in)

Ik was toen: …………………………………

(Vul de plaats in)

Ik was   alleen/samen met: ………………

Het was de ……… test die ik deed. 
(Vul het aantal in)

Ik was   vreselijk/een beetje/ 

niet   gespannen tijdens het wachten. 

Toen ik zag dat ik zwanger was, voelde ik me: 
(Je mag meerdere antwoorden aankruisen)

O opgewonden

O blij

O zenuwachtig

O geschrokken

O verrast

O bezorgd

O gelukkig

O paniekerig

O het was onwerkelijk

O iets anders, namelijk:  

…………………………

Ik wilde al   lang/nog maar kort/eigenlijk niet   

zwanger worden. 

Wat ik nog  

wil zeggen ov
er de 

zwangerschaps
test:

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………

week
4-5


