EEN BOEK
VOL VOETBALINSPIRATIE




INLEIDING i

Voetbal is een spel voor iedereen en overal.
Het spel is zo simpel als maar kan: je hebt
alleen maar een bal nodig. Je hoeft niet naar
een speciale plek toe om het te spelen: je kunt
een potje voetballen op straat, op een grasveld

in de brandende zon of in een park in de buurt.

Maar hoe kan het dan dat voetbal zo
inspirerend is? Misschien is dat het feit dat
je leeftijd, lengte, economische status, je
uiterlijk en waar je vandaan komt er op een
voetbalveld niet toe doen. Wat er wel toe doet,
is je talent en je karakter — en die zijn niet
uit te drukken in geld of status. Wat ertoe
doet is je balbeheersing, je lef, discipline en
vastberadenheid. Een partijtje voetbal is een
van de weinige momenten in het leven waarop
we allemaal als gelijken worden behandeld.
Voetbal inspireert ons omdat het een geweldige
nivelleerder is en dat heeft iets bevrijdends.

DE GROTE ITALIAANSE SCHEIDSRECHTER PIERLUIGI COLLINA BRACHT KEURIG
ONDER WOORDEN WELKE BELANGRIJKE ROL VOETBAL KAN SPELEN IN HET
LEVEN VAN JONGEREN: "VOETBAL BRENGT KINDEREN EN JONGEREN SAMEN,

ZODAT ZE LEREN SAMEN TE LEVEN EN SAMEN DINGEN TE BEREIKEN." DANKZI)
VOETBAL LEREN JONGE MENSEN BELANGRIJKE MORELE LESSEN - OVER
FAIRPLAY, ONZELFZUCHTIG ZIIN EN DE NOODZAAK ELKAAR TE HELPEN.

Voetbal inspireert dankzij de kunstzinnige
vaardigheden van de beste spelers: een perfecte
lange bal van David Beckham, een omhaal van
Wayne Rooney, de razendsnel dribbelende Lionel
Messi, het buitenkantje rechts van Cruijff, een
snelle beweging van Ronaldo, een krakende tackle
van Steven Gerrard of Bobby Moore die met
de bal aan de voet rustig van de verdediging
wegwandelt. Op het hoogste niveau is voetbal
simpelweg prachtig om te zien.

Voetbal kan ons vanwege deze en andere
redenen inspireren. De citaten in dit boek zijn
de motiverende woorden en de inspiratie van
legendes en van de sterren van het moderne
voetbal, waarbij we hopen dat hun woorden
de wereld opnieuw doen beseffen dat voetbal
inderdaad het mooiste spelletje is.
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JE MOET FIT ZIJN,
KUNNEN SCHIETEN,
BEIDE BENEN KUNNEN GEBRUIKEN...

EN KUNNEN KOPPEN.
HET GAAT NIET OM MAAR EEN DING.

GEORGE BEST OVER HOE JE EEN GOEDE
VOETBALLER KUNT WORDEN




lk eet voethal, ik slaap voethal.
Ik adem voetbal. Ik ben niet gek,
ik ben gewoon gepassioneerd.
THIERRY HENRY

Succes komt niet zomaar. Je moet hard
werken, volharden, leren, studeren, dingen
opofferen en bovenal houden van wat je doet
en wat je leert.
PELE

BOBBY MOORE
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Volgens mij zijn de beste coaches degenen
met verbeeldingskracht... Trainingen moeten
de juiste intensiteit hebben en je werkhouding
moet deugen. Die drie dingen samen maken
een goede coach.

Er zijn altijd wel tegenslagen. Dat is zo sinds

mijn jeugd. Het was vaak erg moeilijk. Maar

dankzij mijn wil en toewijding ben ik er altijd
in geslaagd door te gaan.
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Ze [keepers] moeten goed
voetenwerk hebben. Ze hebben ook
echte keeperstraining nodig... Of je
nu een grote of een kleine keeper
bent, of je nu goed kunt springen

of juist niet — je moet de juiste
techniek ontwikkelen op basis van
wat voor jou het beste werkt.

Als je goed genoeg bent,
doet de scheidsrechter er niet toe.
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