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Zo weet je dat je 80 bent

Je kunt je nog goed herinneren hoe het was om dubbeltjes in een 
jukebox te gooien om een muziekje op te zetten.

Oud worden is als  
een berg beklimmen;  

je raakt een beetje buiten adem, 
maar het uitzicht is veel mooier! 

Ingrid Bergman



De opa van Loesje

Hoe grijzer,
hoe eigenwijzer.

De jeugd warmt zich 
aan de zon der hoop, 
de ouderdom aan de 
kachel der herinnering.



Hoe langer ik leef,
hoe mooier het leven wordt.

Frank Lloyd Wright



Elke dag word ik iets ouder,
maar dat trek ik me niet aan.
Sterker nog, het maakt me 
dankbaar, dat ik al zo lang 

mag bestaan.

Martin Gijzemijter


