
Inleiding

Heb je je ooit afgevraagd hoeveel calorieën je gemiddeld 

verbrandt tijdens een vrijpartij? Of wat het record is voor 

de meeste orgasmes in een uur? Misschien ben je meer 

geïnteresseerd in de seksuele eigenaardigheden van de 

giraffe? Waar je ook opgewonden over raakt: je vindt 

geheid sappige feitjes in deze grappige verzameling 

seksweetjes.  

Maar lees het alsjeblieft niet allemaal in een keer.  

Je zou er gek van worden!
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1 Dagelijks worden er minimaal 100 
miljoen seksuele handelingen verricht. 
Dat komt erop neer dat er 65.000 stelletjes 
seks met elkaar hebben in de tijd dat je dit 
leest.

2 Van hun 20e tot hun 70e besteden 
mensen ongeveer 600 uur aan seks.

3 Anorgasmie is een seksuele afwijking: 
lijders hieraan kunnen geen orgasme 
krijgen.

4 In Londen is het illegaal de liefde te 
bedrijven op een motorfiets. 

5 Onderzoekers van de Universiteit van 
Californië hebben ontdekt dat mannen 
die thuis meehelpen 50 procent meer seks 
hebben dan mannen die niet helpen.

6 Je lijdt aan agalmatofilie wanneer 
je je seksueel aangetrokken voelt tot 
standbeelden of etalagepoppen.

7 Het woord ‘seks’ kwam in zwang in de 
veertiende eeuw en is afgeleid van het 
Latijnse sexus.

8 Vrouwen zouden tot 134 orgasmes per 
uur kunnen hebben, mannen komen tot 16. 
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9 De kans dat een vrouw een orgasme krijgt 
is groter wanneer de vaginawand wordt 
gestimuleerd door een dikkere penis. 

10 Wereldwijd is ongeveer dertig procent 
van de mannen besneden. Per land zijn 
er grote verschillen. Zo is in de VS zeker 
zestig procent van de mannen besneden. In 
Nederland is dat nog geen tien procent. 

11 Volledige seksuele inactiviteit kan ertoe 
leiden dat de penis kleiner wordt.

12 In Brazilië duurt een vrijpartij 
gemiddeld 30 minuten. In Thailand is dat  
10 minuten. 

13 Tijdens een halfuurtje 
seks zou je tussen de 85 en 
200 calorieën verbranden. Het 
hangt er wel van af hoe actief 
je dat halfuurtje bent  
(200 calorieën staat gelijk aan 
15 minuten op een loopband). 
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14 De Russische Tatyana Kozhevnikova 
houdt het wereldrecord voor het tillen 
van het grootste gewicht met vaginale 
spieren: 14 kilo! 

15 Seks maakt je minder moe omdat er 
endorfine bij vrijkomt – en dat geeft je 
energie. 

16 De eiwitten in sperma hebben een 
anti-rimpeleffect wanneer je het inwrijft 
in de huid.  

17 Sommige moderne talen hebben 
fraaie omschrijvende woorden voor een 
dildo: consolador (Spaans voor ‘gever 
van troost’) en cala goeg  (Welsh voor 
‘namaakpenis’).

18 Zon op je huid geeft je meer vitamine D. 
Dat geeft mannen een testosteronboost, 
waardoor het libido groter wordt.

19 De Romeinen hadden drie verschillende 
woorden voor zoenen: osculum (een zoen op 
de wang), basium  (een zoen op de lippen) en 
savolium  (een intense zoen). 
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20 De eerste verwijzing naar zoenen 
is gevonden in de Veda’s – geschriften in 
het Sanskriet die teruggaan tot 1500 voor 
Christus.

21 Mannelijke lama’s hebben scherpe 
‘vechttanden’ waarmee ze de testikels van 
andere mannetjes af kunnen bijten.  

22 Uit onderzoek blijkt zowel mannen 
als vrouwen het gezicht van vrouwen 
mooier vinden in de dagen vóór de eisprong. 

23 In het keizerlijke China bekleedden 
eunuchs vaak vooraanstaande posities. 
Traditiegetrouw bewaarden ze hun genitaliën 
vaak in een potje die op een hoge plank stond. 
Na hun dood werd dat potje dan bij hen 
begraven, zodat de eunuch kon reïncarneren 
als niet-gecastreerde man.

24 Lippen van mensen zijn gevoeliger 
dan hun geslachtsdelen en honderd keer 
gevoeliger dan hun vingertopjes.


