
Door alle dagelijkse beslommeringen kun je weleens ver
geten dat elke dag in principe de gelukkigste van je leven 
kan zijn. En meestal zit dat geluk in een heel klein hoekje.
Zo kun je jezelf eens op een aardbeienmilkshake trakteren, 
in plaats van een gewoon ijsje te nemen. Of spring eens 
een keertje op blote voeten in een regenplas. Of dans als 
een bezetene op een muziekfestival – alsof je helemaal in 
je uppie bent! Het stikt van dat soort kleine gelukspaden; je 
hoeft ze alleen maar te bewandelen.
In dit boek vind je 99 fantastische ideeën om je geluksgevoel 
te vergroten, inclusief ruimte voor notities en foto’s. Dus, 
vooruit! Pluk je gelukssterren van de hemel!

vooraf
WOORD

GO!



Yes! Trakteer jezelf op een heerlijk verfrissend 
ijsje! Welke smaak vind je het lekkerst? Aardbeien, 
chocolade of vanille? Of toch liever iets exotisch, 
zoals citroenbasilicum?

BLÈR 
mee met je 

FAVORIETE NUMMER 
op de radio

ICE, ICE, 
BABY!
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Samen kunnen jullie de hele wereld aan. 

 

Pak je rugzak in voor een tripje van een dag of 
twee. Bijvoorbeeld naar een stad waar je nog 
nooit bent geweest of gewoon om iets leuks te 
ondernemen! De wereld staat voor je open!

Voel je samen met 
je beste vriend(in) 
 ONOVERWINNELIJK! 

4Let’s 
HIDE AWAY …

3

Plak hier een foto 
als aandenken



... en wees de koning(in) te rijk.

Laat je niet afleiden 
door allerlei onbelangrijke 

dingen en geniet van 
het moment.

Trakteer 
jezelf op een 

MANICURE EN 
PEDICURE...

Raak je MOBIEL 
een 

HELE DAG niet aan 
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Schakelmij
uit



Staat iets al heel 
lang op je verlang
lijstje? Of vind je die 
ene trend helemaal 
te gek? Wat het 
ook is, je hebt het 
verdiend!  

Wat voor moois 
heb je voor jezelf 
gekocht?

Foto’s toveren geheid een glimlach op je gezicht. Pak dus je 
mobiel of (polaroid)camera en hou samen met je vrienden en 
vrien dinnen een fotosessie.

Shoppen, shoppen 
   en nog eens 

SHOPPEN! 
8Tijd voor een 

FOTOSHOOT! 

7

Hier is ruimte voor je 

verlanglijstje

   Plak hier je topmodelfoto


