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Onze aarde wordt bedolven onder ons afval. De vuilstortplaatsen 
zijn op zijn zachtst gezegd vol, en hele stroken land en zee zijn 
bedekt met stinkend afval. We kennen helaas maar al te goed de 
hartverscheurende beelden van schildpadden die bekneld zitten 
in plastic wikkels en van vogelmagen vol onverteerbaar plastic 
verpakkingsmateriaal en ander door de mens geproduceerd afval.
Het goede nieuws is dat iedereen hier iets aan kan doen, en dat het 
helemaal niet moeilijk is om daarmee te starten! Dit boek helpt je 
om in alle onderdelen van je leven beetje bij beetje minder afval te 
produceren. Je vindt hier 101 kleine aanpassingen die het verschil 
kunnen maken. Zo kun je beginnen met het terugdringen van je 
eigen afval en de wereld stap voor stap veranderen. Kies een tip uit 
en voer die een week lang uit. Als het werkt, hou het dan een maand 
vol, voeg er nog een idee aan toe en bouw zo voort op je succes.
Een succesvolle aanpak van onze overproductie van afval berust 
op drie belangrijke recycleprincipes: verminderen, hergebruiken 
en recyclen. Dit betekent niet dat je je eigendommen hoeft op te 
offeren. Focus om te beginnen op dat de producten die je koopt een 
kleine afvalimpact hebben en dat ze lang meegaan, gerepareerd 
of hergebruikt kunnen worden als ze versleten raken. Dit boek laat 
je zien hoe je betere aankoopkeuzes kunt maken en wat de beste 
manieren zijn om je spullen nieuw leven in te blazen.
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Tot slot vind je bij elke tip wat extra informatie aan de hand 
waarvan je kunt beslissen of die manier van afval verminderen 
goed bij jouw levensstijl past. Op elke bladzijde vind je een icoon. 
Dit is de betekenis:

Goedkoper dan het 
verkwistende alternatief

verklaring

Vermindert je totale 
afvalproductie

Deels composteerbaar

In elke winkelstraat 
te vinden

Afvalvrij

Optie die om een nieuwe 
aanpak vraagt

Doe-het-zelfoptie

Verlengt de levensduur 
van je spullen

- 6 -

jaarlijks wordt er wereldwijd maar 

liefst 2,12 miljard ton afval gestort.

99 procent van alle aankopen wordt binnen  zes maanden weggegooid.



In Nederland gooien we 700 miljoen kilo vast voedsel per 

jaar weg, waarvan 13 procent eetbaar is. In de VS wordt naar 

schatting 30 tot 40 procent van het voedsel verspild; deze 

verspilling vormt de grootste bron van afval voor de lokale 

stortplaatsen. Ondertussen heeft 1 op de 7 mensen ter wereld 

niet genoeg te eten. Wereldwijd wordt er jaarlijks helaas  

1,3 miljard ton voedsel verspild. Naar schatting verspilt elke 

Nederlander tussen de 105 en 152 kilo voedsel per jaar.

Jaarlijks gooien we wereldwijd ongeveer 50 miljoen ton 

aan elektrische apparaten weg. Dat is bijna net zoveel 

als het gewicht van 250.000 blauwe vinvissen aan oude 

computerapparatuur, televisies, muziekinstallaties, 

keukenapparatuur, ofwel 10 keer zoveel als de hoeveelheid 

blauwe vinvissen die vandaag de dag nog leeft.
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Sinds het begin van de 
plasticproductie, in het begin van 

de twintigste eeuw, is er 8,3 miljard 
ton geproduceerd, waarvan slechts 

9 procent ooit is gerecycled.

Alleen al op de Britse muziekfestivals wordt jaarlijks 

ongeveer 23.500 ton afval geproduceerd, waarvan 

slechts een derde wordt gerecycled: de rest belandt op de 

vuilstort. Dit afval bestaat uit drinkfl essen, wegwerpbekers 

en -borden, voedselresten, restanten van tenten, 

slaapzakken en zelfs niet-biologisch afbreekbare glitter.


