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Je hebt een comfortabel leven en dat is heerlijk. 
En die bank ligt best lekker. Maar wordt het niet 

ook een beetje saai? Is de avonturier in jou in slaap 
gesukkeld op de bank en is het tijd dat die wakker 

wordt geschud?
Spring dan van die bank af, duik het diepe in  

en laat je bloed sneller stromen. 

In dit boek vind je 101 tips die je leven opwindender 
kunnen maken, je nieuwe herinneringen geven en je 

wereld op zijn kop zetten.

en leef!
Kom op

101 handige tips

Vink aan

het is niet altijd eenvoudig om man te zijn
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Laat je baard staan. Het staat mannelijk, is lekker 
warm in de winter en je kaaklijn lijkt sterker. Wel 
even uitkijken met soep eten – een baard waar nog 
wat vermicelli in hangt is not done.

Smile!

LAAT JE BAARD STAAN

PLAATS HIER EEN FOTO VAN JEZELF 

B�rdMETGedaan? Gedaan?

Je kunt er zelf eentje verzinnen, bijvoorbeeld erwten 
zo ver mogelijk wegschieten met je neus. Of op je 
handen lopen met een kratje bier op je voeten terwijl 
je het Wilhelmus zingt.

Breek een wereldrecord

WEES CREATIEF!
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Breng een dag volledig alleen door 

Nodig je buren voor het eten uit en ga dan zelf patat 
halen. 
Of: eet mee en maak er een maandelijks feest van.

Zet je telefoon uit, neem geen laptop mee en zonder 
je af van andere mensen door de natuur in te trek-
ken. Het zou je best eens tot nieuwe inzichten kunnen 
brengen.

Gelukt?

Gedaan? Gedaan?

Wijs in een kookboek een aantal 
willekeurige ingrediënten aan en 

maak daarmee een maaltijd

Breng een dag volledig alleen door 
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De allerzieligste die er bestaat. Ga er in je eentje naar 
kijken en laat je tranen de vrije loop. Huilen is ge-
zond, het verdrijft giftige stoffen die zich ophopen 
door stress. Tip: de film Bambi is hartverscheurend 
op elke leeftijd. Nog een tip: vrouwen vinden dit heel 
aantrekkelijk. Als je het niet te vaak doet.

Welke is het geworden?

Neem iemand in een rolstoel mee naar buiten en vraag 
wat hij of zij echt wil. Naar de kermis? De kroeg in? 
Maar je kunt ook een boek voorlezen. Bedenk dat je 
daar op een dag zelf misschien ook zit.

Gedaan? Gedaan?

Zet een ontzettend zielige film op Help een dag mee in het 
verzorgingstehuis
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Gedaan? Gedaan?

Gedaan?

Zet je mailadres erop en wacht af wat er gebeurt. 
Er zou weleens een bijzondere vriendschap uit voort 
kunnen komen. Of niet. Ben je wel mooi van dat boek 
af dat je niet leuk vond.

Nee, niet die 25-jarige 
schoonheid, maar mis-
schien juist die dakloze 
man op de hoek van de 
straat. In ieder mens zit 
een verhaal waar je van 
kunt leren.

Zomaar, zonder het terug te willen. Door iemands 
leven te veranderen, verander je dat van jezelf. 
Bovendien voelt geven beter dan krijgen – zo snijdt 
het mes aan beide kanten.

Hallo!

Geef iemand die het
nodig heeft geld

Leg een cadeautje ergens neer, 
bijvoorbeeld bij een bushalte

Begin een gesprek met 
een wildvreemde




