
Geluk zit in een

klein rompertje... Luis Alberto Lopez Mayer – Italiaanse schrijver

Een van de grootste 
mysteries van het 

familieleven is dat
een nietsnut van

een schoonzoon kan 
veranderen in de vader

van het intelligentste 
kleinkind ter wereld.



Grompie

Oopje Papoe

OpiPaatje 

Papaya

Grumpa

Poepoe

Bompa

voor ‘opa’
Koosnaampjes

Pake



…om samen te doen!

Echte opa-dingen…

van pap
ier.V li egtuigjes vouwen

Gekke-bekkenfoto’s
maken

en die naar mama sturen!

Record-opa’s

De Canadese Ed Whitlock liep op zijn 85e een 
nieuw wereldrecord op de marathon voor 
mensen tussen de 85 en 89. Zijn tijd: 42,195 
kilometer in minder dan vier uur!

De Australische opa Michael Baxter heeft 203 
fi guurtjes uit de tekenfi lmserie The Simpsons
op zijn lichaam laten tatoeëren. 

De 66-jarige opa Manjit Singh is ook niet 
kinderachtig. Hij trok een dubbeldekkerbus van 
12.000 kilo vooruit met… zijn paardenstaart!



…om samen te doen!

Echte opa-dingen…

Mijn opa, mijn opa, mijn opaaaa…
In heel Europa was er niemand zoals hij. 
Mijn opa, mijn opa, mijn opaaaa…
En niemand was zo aardig als hij!

Leren om met

ela
stiekjes te schieten.

Een ritje maken in
de bus, trein
of metro.

Sa
men zingen



…om samen te doen!

Echte opa-dingen… Opa-weetje

Stampen
in de

plassen.

leren.
(kaart)trucje

Een

Op 4 juni is

het Nationale Opa en Oma-

dag. Dit is geen commercieel 

feest, maar een dag om stil 

te staan bij de belangrijke rol 

die groot ouders vaak spelen 

bij de opvoeding van

een kind.

In de Verenigde Staten wordt Opa en Oma-dagal sinds 1978 gevierd.In Nederland bestaat deze dag sinds 2004.


