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Al le reden om eens lekker op de bank te plof fen.  
Leg je voeten op tafel, zet enigszins gezonde snacks 
binnen hand berei k en neem even heerl ijk de tijd om de  
grappige en praktische tips in d it boekje te lezen.  
Wedden dat je nog niet aan a l les had gedacht?

(nu het nog kan)...
Tijd voor jezelf

101 handige tips

Vink aan

Je bent zwanger ! 

Gefel iciteerd !

Inleiding
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Maak hem gewoon midden in de nacht wakker omdat je l ijf 
gerookte pa l ing met aard beienijs nod ig heeft. Heeft hij een 
d rukke baan en moet hij om 6 uur op? Nou, jammer dan. 
Had hij je maar niet zwanger moeten maken.

Echt, het duurt misschien nog even, maar er komt een tijd 
dat je echt heel d i k bent en nergens meer in past. Juist 
dan verd ien je het om iets heel moois aan te trekken. 
Je zwangere l ijf is prachtig, geniet ervan!

Rare eetgewoonten?

Investeer in 

zwangerschapskleding 

Gedaan? Gedaan?
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Luister voora l niet naar vresel ijke beva l l ingsverha len van 
anderen. Als je horror wi lt, kun je beter naar de bioscoop gaan. 
Daar heb je er tenminste nog popcorn bij.

Meld je dus gewoon lekker een keer ziek van je werk. 
N iemand vindt dat gek, je bent zwanger!

Notities

Vingers in je oren

Een klein beetje

misbruik maken mag!

Gedaan?

Gedaan?
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Dus neem lekker d ie plaats in de bus aan a ls er iemand voor 
je gaat staan. Nee, natuurl ijk ben je nog geen tachtig, maar je 
bent wel zwanger. Hop, zitten jij!

Hoewel je vast meer honger zult hebben, moet je proberen 
jezelf niet vo l te proppen. Die baby heeft geen twee broodjes 
hamburger nod ig. Wél de juiste vo ed ingsmiddelen. En jij ook.

Het duurt lekker negen maanden, dus geniet ervan dat je 
een hele tijd niet ongesteld wordt. Oké, je krijgt ongeveer 
dezelfde kwalen, maar met een veel leuker resultaat!

Weersta de verleidingZitten mag

Geniet ervan: niet ongesteld

Gedaan?

Gedaan? Gedaan?


