
Zodra je jezelf 
vertrouwt,
weet je hoe je 
moet leven.

Johann Wolfgang von Goethe

Ik haal gewoon adem 

en heb vertrouwen.

Jodi Livon



ALS JE VAN 

JEZELF

KUNT HOUDEN,

VALT ALLES

OP ZIJN PLEK.

Vanessa Hudgens

Je bent onvoorstelbaar 

prachtig, perfect in 

je imperfecties,

en wonderschoon 

gemaakt.

Abiola Abrams



Doof nooit je glans

voor iemand anders.

Tyra Banks

De man die

een berg verplaatst,

begint door kleine

steentjes weg te dragen.

 Confucius 



Je bent nooit te oud 

voor een nieuw doel of

een nieuwe droom.

Les Brown

Twijfel aan wie je wilt,

maar nooit aan jezelf.

Christian Nestell Bovee



LEER TE 
LACHEN
OM JE 
ANGST.

Je houding

weerspiegelt 

hoe je je

vanbinnen voelt.

Marilyn Monroe


