
Espressomartini



Glas

Ingredienten

1  PERSOON

40 ML WODKA
20 ML KAHLUA
15 ML SUIKERSIROOP
30 ML ESPRESSO

Garnering 
KOFFIEBOONTJESMARTINIGLAS 



temporary



TIPZO VOORKOM JE EEN KATE
R

Eet veel vitaminen voor je op stap gaat
(zo heb je voldoende mineralen in je lijf 
om de alcohol te neutraliseren)

Drink water tussendoor
(zo voorkom je uitdroging, waardoor 
je je lamlendig gaat voelen)

Spreid de inname van drank over de avond
(zo heb je beter in de gaten wanneer je 
aan je taks zit)

Slaap zonder kussen
(zo stroomt er meer bloed naar je 
hersens en dat voorkomt draaierigheid)



3
DRANKSPELLETJE

Nodig:

Ga rond de tafel zitten. 
Tel tot drie. Bij drie steekt iedereen zijn twee 
handen omhoog en houdt een zelfgekozen aantal 
vingers op. 
Tegelijkertijd roep je een getal. 
Jullie rekenen uit hoeveel vingers 
er bij elkaar opgeteld worden 
opgehouden. De persoon die het 
dichtst bij dit aantal zat, wint.

De rest moet zijn 
glas leegdrinken.

- EEN GROEP MENSEN
- DRANK


