
BLIJF ZONNIG 
VANBUITEN 
EN WARM 
VANBINNEN.

Een positief iets is beter  
dan een negatief niets.

Elbert Hubbard



Kijk nooit achterom,  
want dan val je 

van de trap. 

Rudyard Kipling

Positief handelen  
leidt tot positieve  

resultaten.



De zon is elke 
dag nieuw. 

Heraclitus

Wie gelukkig is,  
zal anderen ook  
gelukkig maken.

Anne Frank



Je maakt je zorgen  
over ‘wat als’. Wat als je  
eens zou stoppen met  

je zorgen maken?

Shannon Celebi

DOE 
VANDAAG 
IETS WAAR  
JE LATERE JIJ 
JE DANKBAAR 
VOOR ZAL 
ZIJN.



Geef nooit op, 
want dat is 
precies de plek en 
het moment dat 
het tij zal keren.

Harriet Beecher Stowe

Het leven is geen 
zaak van mijlpalen, 
maar van momenten. 

Rose Kennedy




