
Een uitgave van DE LANTAARN

© 2022 De Lantaarn b.v., Ede 
Redactie en productie: Vitataal 
Opmaak: Fenatic

ISBN 978-94-6354-789-5
NUR 370

www.lantaarnpublishers.nl 

Niets uit deze uitgave mag worden gereproduceerd door  
middel van elektronische of andere middelen, met inbegrip  
van geautomatiseerde systemen, zonder voorafgaande  
schriftelijke toestemming van de uitgever.



Zo weet je dat je 30 bent
Je vraagt je regelmatig af: wat wil ik nou echt?

I love asking kids  
what they want to be  

when they grow up because 
I’m still looking for ideas.

Onbekend



Het leuke aan  
30 zijn is...

… dat je een oud dagboek kunt doorlezen 
en schateren om je eigen verhalen.

Hele avonden gamen?  
Een avondje is genoeg.  

Per twee weken.



Het lichaam is op zijn best 
tussen de 30 en 35 jaar.

Aristoteles



Geef maar toe, nu je 30 bent, 
heb je minimaal een keer gedacht 

aan hoe oud je mensen van  
30 vroeger eigenlijk vond.


