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Zo weet je dat je 40 bent
Jongeren gaan ineens u tegen je zeggen. (Kreun!)

Elke dag word ik iets ouder,
maar dat trek ik me niet aan.

Sterker nog, het maakt  
me dankbaar, dat ik al zo lang 

mag bestaan.
MARTIN Gijzemijter



Veertigersvoordeel
Het wordt steeds makkelijker om een praat-
je met iemand te maken. Stond je vroeger 
misschien nog wat verloren op een feestje 
rond te kijken, nu word je steeds zelfverze-
kerder en kun je sneller een gesprekje met 
iemand aanknopen.

David Bowie

Ouder worden is een  
fascinerend proces, waarin we  

worden wie we altijd al hadden  
moeten zijn.



Het leven begint echt 
op je veertigste.

Tot die tijd deed je 
alleen research.

Carl GUSTAV Jung



Geef maar toe, nu je 40 bent, 
heb je minimaal een keer gedacht 

aan hoe oud je mensen van  
40 vroeger eigenlijk vond.


