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Dit zijn de jaren waarin je kan 
gaan oogsten wat je hebt gezaaid. 

Nee, je bent niet meer jong  
en veelbelovend; je bent gerijpt  

en op smaak gebracht.
Daphne Deckers

Zo weet je dat je 50 bent
Je roept enthousiast ‘gaaf!’ en wordt dan meewarig aangekeken 
door tieners.



Je blijft jong zolang je nog leert,  
je nieuwe gewoontes aanleert en 

tegenspraak kunt verdragen.

MARTIN Gijzemijter

Marie von Ebner-Eschenbach

Elke dag word ik iets ouder,
maar dat trek ik me niet aan.

Sterker nog, het maakt me dankbaar,
dat ik al zo lang mag bestaan.



Ouder worden is een 
fascinerend proces, waarin we 

worden wie we altijd al 
hadden moeten zijn.

David Bowie



Als je ouder wordt  
gebeuren er drie dingen:

Ten eerste gaat je  
geheugen achteruit,
En de andere twee  
ben ik vergeten. 

Sir Norman Wisdom


