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Zoek mij 
op elke 
folie-
bladzijde.

Maak 

kennis met 
Sam

Weet jij 
wat voor dier 

ik ben?

 Antwoord: een rups!

Sam

Over wie 
gaat dit boek?

3

Maak de zaklamp 
voorzichtig los uit 

de bladzijde.

Schuif de zaklamp van 
bovenaf in de gleuf. 
Zo kun je hem goed 

bewaren. Is je zaklamp 
kwijt of kapot? Teken hem 

na op stevig wit papier 
en knip hem uit.

1

2
Schuif de zaklamp 
onder de donkere 

velletjes. Nu kun je 
van alles zien!

Bewaar hem hier.

Jouw 
zaklamp!

Wat ik dan allemaal zie? 
Een heleboel andere kleine dieren.  

Insecten bijvoorbeeld en andere kleine 
kriebelbeestjes. Er zijn een heleboel 

verschillende soorten. 
Dat zul je in dit boek wel zien.

Maar we beginnen bij mij.

Hallo, ik ben Sam. Zie je mij zitten? 
Ik val niet zo erg op. Ik ben klein en ik ben 

groen. Als ik op een blaadje zit, zie je me 
bijna niet. En dat is fijn, want zo kan ik 

alles om mij heen goed bekijken. 



 
Neem met je zaklamp een kijkje onder de grond. Je bent nu een echte speur-
neus geworden, dus je kunt alle plaatjes vast snel vinden!

Ik ben onder de grond gekropen. Niet alle soorten rupsen doen dat, maar ik wel.  
Het is hier donker en een beetje nat. En er zijn helemaal geen lekkere groene blaadjes 
te vinden. Alleen de wortels van planten. 
Ineens heb ik helemaal geen trek meer. Ik zit een beetje bang en stilletjes in  
een holletje en kijk om me heen. Gelukkig zijn er wel andere dieren te zien. 

Zo rennen er steeds mieren voorbij. Mieren zijn altijd druk. Ze zoeken eten en 
slepen dat naar hun nest. In een mierennest wonen duizenden mieren bij elkaar. 
Er is dus veel eten nodig. Mieren eten eigenlijk alles wat ze tegenkomen. Zo ruimen 
ze ook veel dode insecten en blaadjes op. Kijk, ze hebben nu een dode kakkerlak 
gevonden.
 
Heb je de regenworm al ontdekt? Hij leeft in gangen onder de grond. Door het 
graven van die gangetjes komt er meer lucht in de grond. En dat is weer goed 
voor de wortels van planten. Wormen zijn dus ook erg nuttige dieren. 
Maar een worm moet wel goed uitkijken voor de mol. Die is namelijk dol op wormen… 
en niet om mee te spelen! Mollen eten ook graag slakken en spinnen. 

Over spinnen gesproken: wist je dat de mijnspin ook in de grond kruipt? Vanuit zijn 
holletje loert hij naar een prooi die voorbij komt wandelen. Als er een lekker hapje 
in de buurt komt, trekt hij het zijn hol in. Die is de pineut!

Maar dat ben ik ook, lijkt het wel. Mijn lijf wordt steeds stijver en er komt een soort 
korstje omheen. Dat noemen ze een pop. Ik verander in een pop. Het is een soort 
huisje waarin ik een tijdje ga wonen. Ik hoop maar dat het allemaal goed gaat. Ik vind 
het zo spannend! 

Sam wordt 
een pop



 
Ga op zoek naar alle vliegende en fladderende dieren uit dit verhaal. Doe 
de zaklamp daarna weer op zijn plek in het boek. Tot de          volgende keer!

Joehoe, herken je me nog? Ik ben veranderd van een rups in een vlinder. 
Dat is wat er in de pop gebeurde. Cool hè?
Al deze vlinders waren ooit een rups. Nu fladderen ze rond op zoek naar  
mooie bloemen. Uit die bloemen drinken we het sap. Dat slurpen we naar 
binnen met onze lange snuit. Die lijkt wel een beetje op een rietje. 

Maar wij zijn niet de enige insecten die je in de lucht tegenkomt. Heb je de 
wespen en hommels ook gezien? Ze lijken op bijen, omdat ze net zo’n gestreept  
jasje hebben. Een hommel leeft van de nectar van planten. Maar een wesp eet  
heel andere dingen. Muggen en andere insecten bijvoorbeeld. 

Je hebt van die muggen die ook weleens in je slaapkamer zitten. Die kunnen steken. 
Dan krijg je een bultje op je huid dat vervelend jeukt. Je hebt ook muggen met  
lange poten: langpootmuggen. Die steken niet. 

Heb je de vliegen ook zien vliegen? Dit zijn strontvliegen. Ze zitten vaak op een 
hoopje poep. Veel mensen denken dat die vliegen poep eten. Maar dat is niet zo. 
Ze leven van nectar uit bloemen. Vrouwtjesvliegen leggen hun eitjes in de poep.  
Dan zijn ze goed beschermd. Want wie wil er nou in de poep graaien?

Bijna net zo mooi als vlinders zijn libellen. Een libel kan allerlei kleuren hebben: 
bruin, geel en groen, maar ook blauw, paars en rood. Libellen vind je vaak in de  
buurt van het water. Daar leggen ze namelijk hun eitjes. 

De vlinders die je hier ziet, gaan binnenkort ook weer eitjes leggen. Dat doen ze op 
een plant met smakelijke groene blaadjes. Jij weet nu precies wat er uit zo’n eitje 
gaat komen. En anders begin je weer gewoon opnieuw in dit boek!

Sam is 
een vlinder


