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6 INLEIDING

Inleiding
Tarotkaarten worden al eeuwenlang gebruikt om mensen te begeleiden en inzicht 
te krijgen in de emotionele kwesties die hun levens beïnvloeden. Tarot kan voor 
helderheid en begrip zorgen bij belangrijke levensvragen en in moeilijke situaties 
– zowel op persoonlijk als professioneel vlak. Door regelmatig met tarotkaarten te 
werken word je je bewust van veranderingen in je leven en ben je (beter) in staat om 
de kansen die zich voordoen optimaal te benutten. De tarot is een vorm van toekomst 
voorspellen; ook wel waarzeggerij genoemd.

Je hebt geen speciale vaardigheden nodig om met tarotkaarten te kunnen werken. Wel 
is het belangrijk dat je openminded bent en de getrokken kaarten kunt interpreteren 
en er een verhaal van kunt maken. Het lezen van de kaarten geeft antwoorden en 
adviezen over hoe je je leven kunt sturen en beïnvloeden. Als ik een reading doe voor 
een cliënt, vraag ik hem of haar om de kaarten eerst op tafel te schudden. Een reading 
is voor iedereen anders, want elk mens wordt in zijn of haar leven geconfronteerd met 
unieke en uiteenlopende problemen en levenslessen. De kaarten werken op een zeer 
persoonlijk en emotioneel niveau, en boren je hogere zelf of onderbewustzijn aan; ze 
belichten bovendien de positieve en negatieve aspecten om je heen.

Als ik een tarotreading doe, stel ik geen vragen maar laat ik de kaarten me de 
antwoorden aanreiken. Ze geven misschien niet altijd de antwoorden die je wilt – of 
denkt te willen – maar bezorgen je wel de informatie die nodig is om situaties vanuit 
een andere invalshoek te bekijken. Ieder mens beschikt echter over een vrije wil en is 
in staat om zijn eigen gedachten en handelingen te controleren. Ik geloof wel dat een 
gewaarschuwd mens voor twee telt en dat tarot ons kan helpen weloverwogen keuzes 
te maken die ons leven ten goede komen.
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De geschiedenis en 
oorsprong van de tarot
Niemand weet precies waar en wanneer het gebruik van tarotkaarten is ontstaan, 
maar de geschiedenis ervan in Europa is in elk geval terug te voeren tot de 14e eeuw. 
De oorspronkelijke leer van de tarot zou gebaseerd zijn op 22 tinnen platen die samen 
de Grote Arcana vormden. Deze werden onder meer geraadpleegd om te bepalen 
wanneer gewassen moesten worden geplant, of om grote beslissingen te nemen voor 
een heel volk; bijvoorbeeld wanneer er oorlog moest worden gevoerd.

De Kleine Arcana-kaarten werden pas later aan de tarot toegevoegd. De Kleine Arcana 
bestaat uit 56 kaarten die de basis vormen van het huidige kaartspel. In de Kleine 
Arcana zijn ook nog vier zogenoemde hofkaarten opgenomen. De afbeeldingen op de 
kaarten worden gebruikt om de tarot te helpen begrijpen en readings te doen.

Over de tarot doen vele verhalen de ronde. Zo geloven sommigen dat je tarotdeck 
nooit door iemand anders mag worden aangeraakt. En dat je voor het gebruik de 
kaarten een week lang onder je kussen moet leggen om ze persoonlijk van energie te 
voorzien. Er wordt ook gezegd dat je de kaarten – gewikkeld in een paarse zijden sjaal 
ter bescherming tegen boze geesten en ongewenste energieën – in een houten doos 
moet opbergen en alleen op een houten tafel mag gebruiken.

De tarot is een heel persoonlijke aangelegenheid die met respect dient te worden 
behandeld op grond van zijn wortels in een eeuwenoude wijsheidsleer. Het is dan ook 
belangrijk om goed te luisteren naar je eigen gevoelens en wensen wat betreft het 
hoe, wanneer en waar van een reading. Je kunt bijvoorbeeld een plek kiezen waar 
jouw persoonlijke energie het sterkst is. Of een bepaald tafelkleed gebruiken en een 
kaars of wierook branden om een rustgevende sfeer te creëren en de ervaring intenser 
te maken. Dit zijn echter allemaal persoonlijke keuzes die niet noodzakelijk zijn voor 
het doen van een tarotreading. Het allerbelangrijkst is een ontspannen omgeving 
waarbinnen jij je kalm en vredig voelt. Neem voldoende tijd om na te denken over de 
boodschap die de kaarten aan jou doorgeven.
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De tarot lezen
Voordat je een reading gaat doen (je tarotkaarten gebruiken om voorspellingen te 
doen), maak je eerst je hoofd goed leeg. Schud het deck, pak de kaarten vanaf de 
bovenkant van het deck en leg ze op tafel; werk hierbij van links naar rechts. De 
tarotkaarten hebben allemaal een eigen betekenis, en deze moet worden bekeken in 
relatie tot hun positie in een legging (de plaats waar de kaarten vallen of liggen tijdens 
een reading). Deze positie helpt je om de boodschap van de tarot te ontrafelen.

Bij een reading moet je een zogenoemde significator kiezen, ook wel signaalkaart of 
persoonskaart genoemd. De significator staat voor de persoon voor wie de tarot gelegd 
gaat worden. Deze kaart wordt bepaald door het geslacht, de leeftijd en de haar- en 
oogkleur van de persoon. Een significator-kaart wordt in veel tarotreadings gebruikt als 
focus- of startpunt. Bijvoorbeeld: als de persoon voor wie je de kaarten leest een 
vrouw is van boven de 25 jaar met blond haar en blauwe ogen, dan kies je de 
Koningin van Bekers als je significator-kaart. Als de vrouw jonger is dan 25 jaar, neem 
je de Schildknaap van Bekers.

Wanneer je begint met het bestuderen van de tarot, is het raadzaam om de 
betekenissen van elke kaart te leren. Het is belangrijk om vertrouwd te raken met de 
afbeeldingen en de tijd te nemen om te oefenen.

Later, als je meer ervaring hebt, zul je steeds meer op je intuïtieve capaciteiten kunnen 
vertrouwen om je readings te verbeteren. Iedereen kan een reading doen, maar het is 
wel gemakkelijker om de kaarten te lezen voor iemand die openstaat voor de ervaring. 
Mensen krijgen misschien niet altijd de antwoorden waarop ze hopen, en willen de 
gegeven antwoorden misschien niet altijd geloven, maar de kaarten hebben het nog 
nooit bij het verkeerde eind gehad. En natuurlijk behouden we altijd het recht om zelf 
onze keuzes te maken en de vrije wil om ons eigen lot te bepalen.


