Wat jou overkomt, bepaalt voor
10 procent hoe je leven eruitziet;
de overige 90 procent wordt bepaald door
de manier waarop jij daarmee omgaat.
Dit maakt duidelijk wat de kracht is van

een positieve levenshouding. De korte teksten

in dit boekje zullen jou helpen het leven
optimistisch en met vertrouwen
tegemoet te treden.




Verdoe geen tijd
met klagen over wat
er allemaal niet deugt.
Steek je energie liever
in bedenken wat
beter kan.
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Voor een
optimist is
het leven niet

een probleem,
maar al de
oplossing.
Marcel Pagnol
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