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probleemoplossend vermogen.
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leerproces.En niet alleen scholieren, studenten en levenslange leerders 
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praktische handreikingen voor docenten.

Extra voordeel? Registreer nu je boek en ontvang:
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• Altijd als eerste op de hoogte van nieuwe boeken en acties
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Voorwoord

Leren is een levenslang proces. De manier waarop we kennis

opdoen is echter fundamenteel veranderd, en dat geldt voor

zowel studenten, docenten als nieuwsgierige autodidacten.

Kunstmatige intelligentie heeft een nieuwe dimensie toege-

voegd aan zelfeducatie, met tools die je helpen vragen te stel-

len, patronen te herkennen en ideeën te verkennen die je anders

misschien over het hoofd had gezien. Dit boek is geschreven

met precies dat doel voor ogen: om je een rijke verzameling

prompts te bieden waarmee je AI kunt inzetten als persoonlijke

leerpartner.

De ruim 750 prompts in dit boek bestrijken een breed scala aan

onderwerpen, van geschiedenis en wiskunde tot creatieve vaar-

digheden en carrièremogelijkheden. Ze zijn niet alleen bedoeld

om informatie op te halen, maar ook om je kritisch te laten

nadenken en dieper in onderwerpen te duiken. Voor docenten

die AI in de klas willen integreren, studenten die efficiënter wil-

len leren en professionals die hun kennis willen verbreden biedt

dit boek de juiste handvatten.

Tijdens het schrijven heb ik gezocht naar een balans tussen

structuur en flexibiliteit. Deel 1 verkent de rol van AI in zelf-

educatie en onderwijs en geeft je handreikingen voor het opti-

maal inzetten van AI-instructies, prompts genaamd. Deel 2

bevat prompts voor persoonlijk leren en professionele ontwikke-

ling, terwijl deel 3 ingaat op de zaken die invloed op studeren

hebben, zoals motivatie, planning, (mentale) gezondheid en

tegenslagen. Praktische tips helpen je bovendien om de prompts

optimaal te gebruiken en ze aan te passen aan je eigen leer-
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behoeften. Deel 4 ten slotte bevat twee hoofdstukken speciaal

bedoeld voor docenten, met praktische tips én een blik op de kan-

sen en dilemma's die aan het inzetten van AI in de klas kleven.

AI is geen vervanging voor kritisch denken of menselijke interactie,

maar het is wel een krachtig hulpmiddel om sneller en gerichter te

leren. Ik hoop dat dit boek je inspireert om AI op een bewuste en

effectieve manier in te zetten voor jouw leerproces. Veel succes en

vooral veel plezier met ontdekken!

Bob van Duuren

januari 2025
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Deel 1

Een sterke start





Prompts als sleutel tot

leren in het AI-tijdperk

Wat kun je verwachten van dit boek?
Wellicht heb je dit boek aangeschaft omdat je nieuwsgierig bent

naar hoe je kunstmatige intelligentie kunt inzetten om slimmer

en efficiënter te leren. Misschien wil je ontdekken hoe je AI als

hulpmiddel kunt gebruiken om nieuwe vaardigheden op te

doen, jezelf te testen of moeilijke concepten beter te begrijpen.

Of misschien zoek je gewoon inspiratie en structuur in je leer-

proces. Wat je reden ook is, 750 prompts voor zelfeducatie en

onderwijs helpt je om AI te benutten als een krachtige assistent

tijdens jouw leertraject.

Dit boek bevat een verzameling zorgvuldig samengestelde

prompts die je helpen om effectiever te leren en jezelf te ont-

wikkelen. Het is geschreven voor studenten, professionals die

nieuwe vaardigheden willen opdoen en mensen die graag blij-

ven groeien; AI kan je daarbij ondersteunen op manieren die je

misschien nog niet voor mogelijk hield. Dit boek geeft je niet

alleen concrete prompts, maar ook inzichten in hoe je AI het

beste kunt gebruiken als persoonlijke leerpartner.

Wat maakt prompts zo belangrijk?

Een goed geformuleerde vraag kan het verschil maken tussen

een nuttig en een vaag of misleidend antwoord. AI-modellen

zoals Gemini en ChatGPT reageren op tekstinvoer – de prompt –

en genereren daar een antwoord op. Maar de kwaliteit van dat

antwoord hangt sterk af van hoe goed je de vraag stelt. Dit

boek leert je niet alleen welke prompts je kunt gebruiken, maar
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ook hoe je ze zelf kunt verbeteren en aanpassen aan jouw speci-

fieke leerbehoeften.

Door slim te prompten kun je AI inzetten als een:

� Leraar die complexe onderwerpen op verschillende niveaus kan

uitleggen.
� Coach die je helpt bij motivatie, zelfdiscipline en het ontwikke-

len van een effectieve leerstrategie.
� Sparringpartner waarmee je ideeën kunt uitwisselen, argumen-

ten kunt toetsen en oplossingen kunt vinden.
� Assistent die informatie samenvat, concepten verduidelijkt en

helpt bij het structureren van kennis.

AI is dus geen vervanging voor zelfstandig denken, maar eerder een

hulpmiddel dat je leerproces kan verrijken en versnellen.

Opzet van dit boek

Het boek is opgedeeld in meerdere delen die elkaar aanvullen en

samen een complete leerstrategie vormen.

� Deel 1: Een sterke start Hierin leer je hoe AI werkt als leer-

hulpmiddel en krijg je tips om het maximale uit je interacties

met AI te halen.
� Deel 2: Praktische voorbeeldprompts Hier vind je honderden

prompts, gesorteerd per vakgebied. Van taal en wiskunde tot

programmeren, kunst en onderzoek.
� Deel 3: Zelfeducatie en motivatie Dit deel helpt je om leer-

doelen te stellen, je voortgang bij te houden en gemotiveerd te

blijven. Dat doe je aan de hand van een of meer van de vele

voorbeeldprompts.
� Deel 4: Voor onderwijs en docenten Dit hoofdstuk richt zich

op het onderwijs en biedt handvatten om AI op een verantwoor-

de manier te integreren in de klas.
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Elk hoofdstuk bevat naast uitleg en voorbeelden ook concrete

prompts die je meteen kunt gebruiken. De meeste prompts kun je

direct invoeren in ChatGPT of een vergelijkbaar AI-model, maar je

kunt ze ook aanpassen aan je eigen leerstijl of behoeften.

Voor wie is dit boek bedoeld?

Iedereen die nieuwsgierig is naar de mogelijkheden van AI in leren

en zelfontwikkeling kan met dit boek aan de slag. Het maakt niet

uit of je een scholier bent die beter wil studeren, een professional

die zijn vaardigheden wil uitbreiden of een docent die AI in het

onderwijs wil integreren. Dit boek helpt je om:

� Sneller en efficiënter te leren.
� Moeilijke concepten beter te begrijpen.
� Kritisch te denken en informatie effectief te verwerken.
� AI te gebruiken als een waardevolle assistent in je studie- of

werkproces.

Een praktische gids, geen academisch werk

Hoewel AI een fascinerend en complex onderwerp is, is dit boek

geschreven in een toegankelijke en praktische stijl. Je hoeft geen

programmeur of datawetenschapper te zijn om AI effectief in te

zetten voor je leerproces. De prompts en technieken in dit boek zijn

direct toepasbaar en ontworpen om je zonder technische voorken-

nis verder te helpen.

Tegelijkertijd biedt dit boek genoeg diepgang om ook gevorderde

gebruikers nieuwe inzichten te geven. Wil je bijvoorbeeld leren hoe

je AI kunt gebruiken voor diepgaand onderzoek, of hoe je AI kunt

inzetten om je schrijfvaardigheid te verbeteren? Dan zul je in dit

boek genoeg inspiratie en handvatten vinden om verder te groeien.
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De kracht van goed geformuleerde prompts
AI-systemen lijken soms een toverdoos in hun vermogen om vragen

te beantwoorden en oplossingen te bieden, maar in werkelijkheid

zijn ze alleen zo goed als de prompts die ze krijgen. Een goed gefor-

muleerde prompt is de sleutel tot een zinvolle, nuttige en accurate

interactie met AI. Het is alsof je een gids schrijft voor een reis: hoe

duidelijker en specifieker je instructies, hoe beter het resultaat.

Maar wat maakt een prompt nou ‘goed’? Dat hangt af van drie

belangrijke factoren: context, specificiteit en doelgerichtheid. Laten

we dieper ingaan op elk van deze aspecten.

Context: geef AI het volledige plaatje

AI begrijpt je woorden in de context waarin je ze plaatst. Een vage

vraag als “Hoe werkt dat?” zal vaak een generiek antwoord opleve-

ren. Maar door meer achtergrondinformatie te geven, zoals “Hoe

werkt het proces van fotosynthese bij planten?”, krijgt het AI-

model genoeg context om een specifiek en relevant antwoord te

genereren.

Een goede prompt geeft niet alleen de vraag weer, maar ook de

relevante details, zoals:

� Wie of wat het onderwerp is.
� Waarom je iets wilt weten.
� Hoe je het antwoord wilt ontvangen (bijvoorbeeld kort en bon-

dig of uitgebreid en gedetailleerd).

Voorbeeld:

� Minder effectief: “Leg uit wat klimaatverandering is.”
� Effectiever: “Kun je een eenvoudige uitleg geven over klimaat-

verandering voor een tienjarige, inclusief de belangrijkste oor-

zaken en gevolgen?”
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Specificiteit: wees duidelijk over wat je wilt

Hoe specifieker je bent in je vraagstelling, hoe beter de AI je kan

helpen. Stel dat je AI wilt gebruiken om een studeerplanning te

maken. Een algemene vraag als “Help me plannen” levert een min-

der bruikbaar resultaat op dan “Help me een wekelijkse studeer-

planning maken voor mijn eindexamens met dagelijks 2 uur studie-

tijd, verdeeld over wiskunde, geschiedenis en Engels.”

Denk na over wat je precies wilt weten of bereiken en verwerk die

details in je prompt. Dit kan ook betekenen dat je een complexere

vraag in kleinere, specifieke onderdelen opsplitst.

Doelgerichtheid: wat wil je met het antwoord doen?

AI kan verschillende rollen aannemen, afhankelijk van wat je nodig

hebt. Het kan fungeren als uitlegger, brainstormpartner, editor of

zelfs een coach. Bedenk vooraf wat je wilt bereiken met je prompt.

Wil je een simpele uitleg, een stap-voor-stap handleiding of juist

een diepgaande analyse?

Voorbeeld:

� Minder effectief: “Hoe leer ik sneller?”
� Effectiever: “Welke wetenschappelijke methodes kan ik gebrui-

ken om sneller te leren en hoe kan ik deze toepassen bij het

leren van een nieuwe taal?”

Iteratief werken: verbeter je prompt op basis van

feedback

Een van de meest krachtige eigenschappen van AI is dat het rea-

geert op feedback. Als het antwoord niet precies is wat je zoekt,

kun je doorvragen, net zoals je bij een mens zou doen. Dit itera-

tieve proces helpt je niet alleen om betere antwoorden te krijgen,

maar ook om zelf scherper na te denken over wat je eigenlijk wilt

weten.
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Stel bijvoorbeeld dat je vraagt: “Leg uit hoe AI werkt.” Het ant-

woord kan te algemeen zijn. Je kunt vervolgens je prompt aanpas-

sen en vragen: “Kun je uitleggen hoe een neuraal netwerk werkt,

inclusief voorbeelden van waar dit wordt toegepast?”

Waarom goed prompten de moeite waard is

Het formuleren van goede prompts is geen ingewikkeld proces,

maar het vereist wel een zekere mate van nadenken en experimen-

teren. De beloning is dat je niet alleen betere antwoorden krijgt,

maar ook meer controle hebt over hoe je AI gebruikt. Je zult mer-

ken dat je met goed geformuleerde prompts niet alleen informatie

verkrijgt, maar ook AI kunt inzetten als een krachtig hulpmiddel

voor leren, creativiteit en probleemoplossing.

Als je deze vaardigheid onder de knie hebt, zul je meer vertrouwen

krijgen in je interacties met AI en een groter gevoel van voldoening

ervaren bij de resultaten. Dit boek staat vol met voorbeelden die je

helpen om zelfverzekerd en effectief te prompten.
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