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Inleiding

Al is dichterbij dan je denkt

Misschien heb je de afgelopen tijd steeds vaker iets over kunst-
matige intelligentie (Al) gehoord. Een collega gebruikt ChatGPT om
een tekst te verbeteren, een vriend laat met Al een vakantieplan-
ning maken en op televisie gaat het over computers die afbeeldin-
gen, muziek en complete verhalen kunnen maken. De ontwikke-
lingen volgen elkaar snel op. Daardoor kan Al tegelijkertijd
fascinerend en overweldigend klinken.

Dit boek helpt je om op je gemak kennis te maken met die wereld.
Je begint bij de basis en ontdekt stap voor stap wat generatieve Al
— want daar spreken we over: Al die tekst, beeld en meer genereert
—voor jou kan betekenen. Daarbij staat steeds één vraag centraal:
wat kun jij er zelf mee doen? De techniek achter Al komt alleen aan
bod wanneer die uitleg je helpt om het hulpmiddel beter te begrij-
pen en verstandiger te gebruiken.

Generatieve Al is vooral interessant omdat je ermee kunt samen-
werken via gewone taal. Je schrijft wat je wilt weten of maken en
de Al reageert. Zo kun je een ingewikkelde brief laten uitleggen,
ideeén bedenken voor een etentje, een tekst vriendelijker formule-
ren of een plan voor een vrije middag maken. Je kunt zelfs beschrij-
ven welke afbeelding je voor ogen hebt en die vervolgens laten
maken. Een paar regels tekst kunnen het begin zijn van iets bruik-
baars, verrassends of gewoon leuks.
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Waarom dit boekje?

Rond Al hangt veel grote taal. Berichten gaan over banen die veran-
deren, programma’s die steeds slimmer worden en bedrijven die
miljarden investeren. Voor een eerste kennismaking heb je daar
weinig aan. Je wilt vooral weten wat Al is, hoe je ermee begint en
welke mogelijkheden relevant zijn in je eigen dagelijks leven.

Daarom houden we het in dit boek praktisch. We bekijken vooral
generatieve Al: systemen die op jouw verzoek tekst, beeld en
andere inhoud kunnen maken. Tekst krijgt de meeste aandacht,
omdat je daar eenvoudig mee kunt experimenteren. Een vraag stel-
len, een tekst verbeteren of een paar ideeén laten bedenken kost
maar enkele minuten. Je merkt snel wat goed werkt en waar je zelf
moet bijsturen.

Je ontdekt bovendien dat werken met Al vaak een kwestie van pro-
beren is. Stel een vraag, bekijk het antwoord en geef daarna extra
aanwijzingen. Vraag om een kortere versie, een eenvoudiger uitleg
of drie andere ideeén. Zo ontstaat een gesprek waarin je steeds
duidelijker maakt wat je zoekt. Juist die wisselwerking maakt gene-
ratieve Al toegankelijk voor beginners.

We besteden ook aandacht aan de grenzen. Al kan een overtuigend
antwoord geven dat feitelijk onjuist is. Gegevens die je invoert kun-
nen privacygevoelig zijn en voor sommige toepassingen spelen
auteursrecht en verantwoordelijkheid een rol. Verstandig gebruik
begint daarom met een paar eenvoudige gewoontes: denk zelf
mee, controleer belangrijke informatie en deel gegevens bewust.
Met die basis kun je veel toepassingen met vertrouwen verkennen.
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I Inleiding

Voor wie is dit boek?

Dit boek is geschreven voor iedereen die nieuwsgierig is naar Al en
vanaf het begin wil starten. Misschien heb je al eens een Al-chatbot
geopend en wist je toen nauwelijks wat je moest vragen. Misschien
heb je er tot nu toe vooral over gelezen of anderen erover horen
praten. Ook wanneer computers vooral hulpmiddelen voor je zijn
en technologie zelden je hobby is, kun je met de voorbeelden in dit
boek direct uit de voeten.

Voorkennis is overbodig. Programmeerkennis en technische begrip-
pen als algoritmen, taalmodellen en neurale netwerken mogen
voorlopig op de achtergrond blijven. We gebruiken gewone taal en
herkenbare situaties. Waar een begrip nuttig is, leggen we het een-
voudig uit. Het doel is dat je begrijpt wat je doet en snel genoeg
vertrouwen krijgt om zelf te experimenteren.

De voorbeelden komen uit allerlei alledaagse situaties. Je kunt Al
gebruiken voor werk, studie en hobby's, maar ook voor kleine prak-
tische vragen thuis. Denk aan een e-mail, een boodschappenlijst,
een uitleg van een lastig onderwerp, ideeén voor een verjaardag of
een tekst voor een vereniging. Zo ontdek je vanzelf welke toepas-
singen bij jou passen.

Wat ga je ontdekken?

We beginnen met de vraag wat Al eigenlijk is en waarom genera-
tieve Al zo veel aandacht krijgt. Daarna maak je kennis met een
aantal bekende hulpmiddelen en ontdek je hoe je met Al communi-
ceert. Je leert hoe een duidelijke opdracht zorgt voor een bruik-
baarder antwoord en hoe je via vervolgvragen steeds dichter bij het
resultaat komt dat je voor ogen hebt.

11
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Vervolgens gaan we vooral doen. Je gebruikt Al als schrijfhulp en
als denkmaatje. Je laat teksten verbeteren, ideeén bedenken, infor-
matie ordenen en onderwerpen uitleggen. Ook beeld komt aan
bod, zodat je ervaart hoe je met woorden een afbeelding kunt
laten maken. De voorbeelden zijn klein genoeg om meteen uit te
proberen en veelzijdig genoeg om daarna je eigen varianten te
bedenken.

Daarna kijken we naar verantwoord gebruik. Je leert waarom con-
trole belangrijk blijft, welke informatie je beter voor jezelf houdt en
hoe je bewust omgaat met resultaten die door Al zijn gemaakt. Aan
het einde van het boek krijg je een reeks eenvoudige experimenten
waarmee je verder kunt oefenen. Je hebt dan voldoende begrip om
zelf te beginnen, vragen te stellen, resultaten te beoordelen en
nieuwe mogelijkheden te ontdekken. Zo'n praktische basis maakt
verdere verkenning een stuk eenvoudiger.

12



Wat bedoelen we
eigenlijk met Al?

De kans is groot dat je het woord Al inmiddels bijna dagelijks
tegenkomt. Je telefoon verbetert foto’s, een zoekmachine geeft
steeds uitgebreidere antwoorden en een chatbot kan binnen enkele
seconden een tekst schrijven. Al die toepassingen worden vaak
onder dezelfde noemer geplaatst: kunstmatige intelligentie, meest-
al afgekort tot Al, van het Engelse artificial intelligence.

Dat klinkt al snel alsof computers op een menselijke manier kunnen
denken. Voor een eerste kennismaking helpt een eenvoudiger
beeld. Al is technologie die grote hoeveelheden voorbeelden kan
verwerken, daarin patronen herkent en die patronen gebruikt om
een taak uit te voeren. Soms gaat het om het herkennen van een
gezicht op een foto, soms om het voorspellen van verkeer en soms
om het schrijven van een antwoord op jouw vraag. In dit boek rich-
ten we ons vooral op die laatste vorm: generatieve Al.

Al in gewone mensentaal

Stel dat je duizenden foto's van katten en honden bekijkt. Na ver-
loop van tijd ga je kenmerken herkennen: de vorm van oren, een
snuit, de verhouding van een kop of de manier waarop een dier is
gebouwd. Een Al-systeem leert eveneens van grote verzamelingen
voorbeelden. Het doet dat op zijn eigen, wiskundige manier en kan
daarna patronen gebruiken om nieuwe invoer te beoordelen of een
passend resultaat te maken.
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Daarmee komen we meteen bij een belangrijk punt: Al is een verza-
melnaam. Er bestaan veel soorten systemen met heel verschillende
taken. Een spamfilter probeert ongewenste e-mail te herkennen.
Een navigatieprogramma voorspelt welke route waarschijnlijk het
snelst is. Een streamingdienst doet aanbevelingen op basis van kijk-
of luistergedrag. Zulke toepassingen bestaan al jaren en veel men-
sen gebruiken ze zonder er bewust bij stil te staan.

De huidige belangstelling draait vooral om systemen waarmee je in
gewone taal kunt communiceren. Je typt bijvoorbeeld: Bedenk
vijf namen voor een buurtfeest of Leg uit waarom de
lucht blauw is in woorden die een kind van tien
begrijpt. Een paar tellen later verschijnt er een antwoord. Die toe-
gankelijkheid verandert veel. Voorheen had je voor slimme software
vaak speciale kennis of vaste menu’s nodig. Nu kun je simpelweg
beschrijven wat je wilt bereiken.

Al kan bovendien verschillende soorten informatie combineren. Een
chatbot kan bijvoorbeeld eerst een lijst met ideeén geven en daarna
één idee uitwerken als stappenplan. Geef je een eigen tekst mee,
dan kan het systeem die gebruiken als uitgangspunt voor een
samenvatting of een nieuwe versie. Daardoor voelt werken met Al
minder als het bedienen van een programma met vaste knoppen en
meer als het geven van aanwijzingen aan een gereedschap dat zich
aan je opdracht aanpast.

Dat maakt Al vooral interessant als hulpmiddel. ledereen die een
vraag kan formuleren, kan ermee aan de slag. Een goede vraag,
wat extra context en een paar vervolgopdrachten brengen je vaak
al verrassend ver. In hoofdstuk 4 gaan we uitgebreid kijken hoe je
zulke opdrachten formuleert.

14



1 Wat bedoelen we eigenlijk met Al?

Wat is generatieve Al?

Het woord generatief komt van genereren: iets voortbrengen of
maken. Generatieve Al kan nieuwe inhoud produceren op basis van
jouw opdracht. Dat kan tekst zijn, maar ook een afbeelding,
muziek, gesproken audio, video of computercode. In dit boek krijgt
tekst de meeste aandacht, omdat je daarmee snel kunt oefenen en
de resultaten gemakkelijk kunt beoordelen.

Je kunt een tekstsysteem bijvoorbeeld vragen om een e-mail op te
stellen, een lange tekst samen te vatten, tien ideeén te bedenken of
een ingewikkeld onderwerp eenvoudiger uit te leggen. Geef je
daarna extra aanwijzingen, dan past het systeem het resultaat aan.
Een zakelijke tekst kan vriendelijker worden, een lange uitleg korter
en een algemeen voorstel persoonlijker. Zo bouw je het resultaat
stap voor stap op.

Ook bij afbeeldingen werkt gewone taal als vertrekpunt. Je
beschrijft bijvoorbeeld een vrolijke illustratie van een rode fiets voor
een bloemenwinkel op een zonnige lentedag. De beeldgenerator
maakt vervolgens een afbeelding die bij die beschrijving past. Voeg
je details toe over stijl, compositie of sfeer, dan kan het resultaat
verder veranderen. Later in het boek gaan we daar zelf mee experi-
menteren.

Bij generatieve Al ontstaat een nieuwe uitkomst op basis van patro-
nen die het systeem tijdens de training heeft geleerd. Een tekst-
model bouwt het antwoord tijdens jouw gesprek stap voor stap op:
het systeem berekent telkens welk volgend stukje tekst goed bij de
voorgaande tekst en jouw opdracht past. Daarachter zit veel tech-
niek, maar voor dagelijks gebruik is vooral het gevolg belangrijk:
jouw formulering beinvioedt sterk wat er terugkomt.

15
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Waarom lijkt Al soms zo slim?

Een gesprek met een moderne Al-chatbot kan opmerkelijk natuur-
lijk voelen. Je stelt een vraag, krijgt een helder antwoord en kunt
meteen doorvragen. Het systeem kan binnen hetzelfde gesprek
teruggrijpen op eerdere berichten en sluit daar vaak soepel op aan.
Daardoor ontstaat gemakkelijk de indruk dat er aan de andere kant
iemand zit die precies begrijpt wat je bedoelt.

Die indruk ontstaat vooral door de enorme hoeveelheid taalpatro-
nen die het systeem heeft geleerd. In teksten komen ontelbaar veel
verbanden voor: vragen en antwoorden, uitleg en voorbeelden,
woorden die vaak samen worden gebruikt en manieren waarop
mensen redeneringen opbouwen. Een goed getraind taalmodel kan
zulke patronen gebruiken om tekst te produceren die logisch,
behulpzaam en soms verrassend creatief overkomt.

Dat verklaart ook waarom een chatbot zo veel verschillende rollen
kan aannemen. In het ene gesprek helpt hij je een recept aanpas-
sen, in het volgende legt hij een begrip uit en daarna bedenkt hij
namen voor een vereniging. Voor jou lijken dat heel verschillende
taken. Voor het systeem hebben ze één overeenkomst: jij geeft
tekst als opdracht en het systeem maakt op basis daarvan passende
nieuwe tekst. De veelzijdigheid zit dus voor een groot deel in de
taal waarmee we allerlei wensen kunnen beschrijven.

Toch blijft jouw eigen beoordeling belangrijk. Een Al-systeem kan
een fout antwoord formuleren met dezelfde overtuigende toon als
een juist antwoord. Het kan details invullen die aannemelijk klinken
of een bron noemen die anders blijkt te zijn dan verwacht. Bij
ideeén voor een verjaardagsfeest heeft zo'n fout meestal weinig
gevolgen. Bij medische informatie, geldzaken, wetgeving of belang-
rijke feiten is controle vanzelfsprekend veel belangrijker.

16



1 Wat bedoelen we eigenlijk met Al?

Je kunt Al daarom het best zien als een bijzonder veelzijdige assis-
tent. Die assistent kan snel schrijven, ordenen, samenvatten en
ideeén aandragen. Jij bepaalt de opdracht, beoordeelt het resultaat
en kiest wat bruikbaar is. Naarmate je beter leert aangeven wat je
zoekt, groeit de kans dat de uitkomst aansluit bij jouw doel.

Probeer dit zelf

De eenvoudigste manier om gevoel voor generatieve Al te krijgen,
is een kleine opdracht uitproberen. Kies een onderwerp waar je al
iets van weet. Dat maakt het gemakkelijk om te beoordelen of de
uitleg klopt en of de toon prettig is.

Open een Al-chatbot! en geef bijvoorbeeld deze opdracht:

Leg in ongeveer 150 woorden uit hoe een regenboog ont-
staat. Schrijf voor iemand die weinig van natuurkunde
weet en gebruik een eenvoudig voorbeeld.

Lees het antwoord en geef daarna een vervolgopdracht, bijvoor-
beeld: Maak de uitleg nog eenvoudiger en gebruik maxi-
maal vijf zinnen. Vraag vervolgens: Bedenk drie vragen
waarmee ik kan controleren of ik de uitleg heb begre-
pen. Je hebt nu in een paar minuten drie belangrijke eigenschap-
pen van generatieve Al ervaren: het systeem kan uitleg geven, de
vorm aanpassen en voortbouwen op een eerder antwoord.

Probeer dezelfde aanpak daarna met een onderwerp dat jij interes-
sant vindt. Denk aan tuinieren, geschiedenis, fotografie, voetbal,
koken of een plaats die je graag wilt bezoeken. Juist door te experi-

1 Zie de bijlage achter in het boek voor praktische informatie over het gebruik van
de Al-chatbots ChatGPT, Gemini en Copilot.
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menteren ontdek je hoe veel verschil een kleine verandering in je
opdracht kan maken.

In het volgende hoofdstuk kijken we naar de redenen waarom
generatieve Al zo veel enthousiasme oproept. Daar gaat het vooral
om de praktische voordelen: sneller beginnen, ideeén ontwikkelen,
informatie ordenen en nieuwe mogelijkheden ontdekken.

Leg in ongeveer 150 woorden uit hoe een regenboog ontstaat. Schrijf voor
iemand die weinig van natuurkunde weet en gebruik een eenvoudig

voorbeeld.

Een regenboog ontstaat wanneer zonlicht door regendruppels schijnt. Het belangrijkste om te
onthouden is dat wit licht eigenlijk uit veel kleuren bestaat. In een regendruppel wordt dat licht
gebroken, gereflecteerd en daarna weer gebroken wanneer het de druppel verlaat. Elke kleur

buigt nét iets anders, waardoor ze als een waaier uit elkaar vallen.

Stel je voor dat je een glazen prisma hebt — zo'n driehoekig blokje dat een lichtstraal in kleuren
splitst. Een regendruppel werkt precies hetzelfde, maar dan rond en zwevend in de lucht. Jij ziet

een regenboog alleen wanneer de zon achter je staat en de druppels voor je hangen.

Daarom zie je altijd dezelfde volgorde: rood bovenaan, violet onderaan. Het is dus geen boog die

ergens "hangt’, maar een optisch effect dat ontstaat tussen jou, de zon en de regendruppels.

Wil je ook weten hoe dubbele regenbogen werken of waarom iedereen zijn eigen regenboog

ziet?

Zo gemakkelijk is het om met Al te werken. In dit voorbeeld is Copilot
gebruikt. Klik op een van de onderstreepte woorden onderin om meteen
door te vragen.

18



Waarom is iedereen hier
zo enthousiast over?

Generatieve Al heeft in korte tijd veel aandacht gekregen. Mensen
gebruiken chatbots om teksten te schrijven, ideeén te verzamelen,
uitleg te vragen, plannen te maken en allerlei kleine klusjes sneller
af te handelen. Voor wie er voor het eerst mee werkt, kan vooral de
snelheid verrassen. Je typt een vraag of opdracht en enkele secon-
den later staat er een antwoord waar je meteen mee verder kunt.

Die snelheid is maar een deel van de aantrekkingskracht. Al kan je
ook helpen om ergens aan te beginnen, gedachten te ordenen en
nieuwe mogelijkheden te zien. Soms levert dat tijdwinst op. Soms
krijg je vooral een zetje naar een onverwachte richting. En soms is
het gewoon leuk om te ontdekken wat er gebeurt wanneer je een
verrassende opdracht geeft. In dit hoofdstuk kijken we naar die
praktische voordelen.

Sneller op gang komen

Een leeg scherm kan weerstand oproepen. Je wilt een mail schrij-
ven, een uitnodiging maken of een voorstel voorbereiden, maar de
eerste zin laat op zich wachten. Generatieve Al is juist op zo’'n
moment handig. Je kunt beginnen met een grof idee. Een paar
aanwijzingen zijn vaak genoeg voor een eerste versie.

Stel dat je een buurtborrel organiseert. Je weet wanneer en waar
die plaatsvindt en je wilt de buren uitnodigen. In plaats van lang te
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puzzelen op de formulering, kun je een chatbot de eerste versie
laten schrijven.

Schrijf een korte, vriendelijke uitnodiging voor een
buurtborrel op zaterdagmiddag. De borrel begint om
vier uur in onze gezamenlijke tuin. Vraag iedereen om
zelf iets te drinken mee te nemen. Houd de tekst luch-
tig en enthousiast.

Waarschijnlijk krijg je binnen enkele seconden een bruikbare tekst.
Daarna kun je hem aanpassen.

Buurtborrel!

Zin in een gezellige zaterdagmiddag met de buurt? Kom gezellig langs voor een

drankje en een praatje in onze gezamenlijke tuin!

Zaterdag
9 Vanaf 16.00 uur

¥ Onze gezamenlijke tuin

Neem zelf iets lekkers te drinken mee. Wij zorgen voor de gezelligheid! Hopelijk zien

we jullie allemaal daar!

Misschien wil je de uitnodiging korter, iets persoonlijker of juist wat
rustiger van toon. Je kunt dat zelf doen of een vervolgopdracht
geven. Zo verandert de eerste versie in een tekst die steeds beter bij
jouw bedoeling past.

Dit principe werkt bij veel meer taken. Denk aan een eerste opzet
voor een e-mail, een lijst met gesprekspunten, een programma voor
een familiedag, een beschrijving voor een verkoopadvertentie of
een korte tekst voor sociale media. Al geeft je materiaal waarmee je
zelf verder denkt. Daardoor verschuift je startpunt van een leeg vel
naar een eerste voorstel dat je kunt beoordelen en verbeteren.
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Dat is vooral prettig bij taken die je uitstelt als de inspiratie even
ontbreekt. De eerste stap wordt kleiner. Beschrijf wat je wilt berei-
ken en laat Al een begin voorstellen. Daarna kun je kiezen wat
bruikbaar is en wat anders moet. Bij eenvoudige taken bespaart dat
vaak tijd. Bij lastigere taken helpt het vooral om sneller richting te
krijgen.

Beter nadenken met hulp

Al is ook bruikbaar wanneer je al ideeén hebt, maar ze nog door
elkaar lopen. Een chatbot kan informatie ordenen, mogelijkheden
naast elkaar zetten en vragen bedenken die je helpen om verder te
denken. Daarmee krijgt het gesprek een andere functie: je vraagt
minder om een kant-en-klaar antwoord en gebruikt Al meer als
denkmaatje.

Stel dat je een weekend weg wilt plannen met vier vrienden. De
een houdt van musea, de ander wil graag wandelen, iemand eet
vegetarisch en jullie willen de kosten beperkt houden. Je kunt al die
wensen in één opdracht zetten en vragen om een paar mogelijke
bestemmingen met voor- en nadelen. Zo ontstaat snel een eerste
overzicht dat je samen kunt bespreken.

Hetzelfde werkt bij keuzes op het werk of thuis. Je kunt bijvoor-
beeld vragen welke vragen belangrijk zijn bij de aanschaf van een
nieuwe laptop, welke onderwerpen je moet bespreken tijdens een
eerste gesprek met een aannemer of welke punten je kunt mee-
nemen bij het vergelijken van twee opleidingen. Al kan zo helpen
om je eigen denkproces vollediger te maken.

Een handige aanpak is om eerst je eigen gedachten op te schrijven

en Al daarna te vragen om mee te kijken. Geef bijvoorbeeld vijf
losse punten en vraag om ze te groeperen. Of beschrijf een keuze
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waar je over twijfelt en vraag welke afwegingen je mogelijk nog
mist. De uitkomst is dan vooral een uitnodiging om verder te den-
ken. Jij kent je situatie, voorkeuren en grenzen uiteindelijk het best.

Ook bij leren werkt deze aanpak goed. Stel dat je een onderwerp
lastig vindt. Je kunt om een eenvoudige uitleg vragen, daarna om
een voorbeeld en vervolgens om een paar vragen waarmee je con-
troleert of je de kern begrijpt. De uitleg past zich zo stap voor stap
aan jouw behoefte aan. Dat maakt leren interactiever dan alleen
een tekst lezen en hopen dat alles blijft hangen.

Meer plezier in maken en leren

De speelse kant van Al is minstens zo interessant. Juist speelse
opdrachten laten snel zien hoe veelzijdig generatieve Al is. Je kunt
een quiz laten maken voor een verjaardag, een sprookje bedenken
waarin je woonplaats voorkomt, een vegetarisch gerecht verzinnen
met ingrediénten die nog in de koelkast liggen of een grappige
naam zoeken voor een familie-appgroep.

Zulke experimenten hebben een voordeel: de druk is laag. Je kunt
vrij proberen, vreemde ideeén testen en ontdekken hoe een andere
formulering het resultaat verandert. Vraag eerst om vijf ideeén en
daarna om vijf verrassendere ideeén. Laat een tekst schrijven alsof
hij uit een reisgids komt en vraag vervolgens om dezelfde inhoud
als vrolijk bericht voor vrienden. Door zulke variaties krijg je vanzelf
gevoel voor de mogelijkheden.

Al kan ook aansluiten bij hobby’s. Een tuinliefhebber kan ideeén
verzamelen voor een kleine stadstuin. Een fotograaf kan thema’s
bedenken voor een fotowandeling. lemand die graag kookt kan
variaties vragen op een favoriet gerecht. Een boekenliefhebber kan
vragen om discussievragen voor een leesclub. De waarde zit vaak in
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de combinatie van jouw interesse en de snelheid waarmee Al
nieuwe invalshoeken aandraagt.

Creativiteit wordt hierdoor een gesprek. Jij geeft richting, Al doet
voorstellen en jij kiest wat je ermee doet. Soms is het eerste idee
meteen bruikbaar. Soms brengt een matig voorstel je juist op een
beter eigen idee. Ook dat is winst: het gesprek zet iets in beweging.

Probeer dit zelf

Kies een kleine taak waar je vandaag of morgen toch al iets mee
wilt doen. Dat kan iets praktisch zijn, zoals een bericht schrijven of
een maaltijd bedenken, maar ook iets puur voor de lol. Geef de
chatbot eerst een eenvoudige opdracht. Gebruik bijvoorbeeld:

Bedenk vijf originele ideeén voor een gezellige avond
thuis met vier vrienden. We willen ongeveer drie uur
samen zijn en maximaal vijftig euro uitgeven. Geef per
idee in één zin aan wat we nodig hebben.

Zeker! Vijf originele ideegn voor 5 personen, ongeveer 3 uur en maximaal €50:

1. Mini-pubquiz met foute prijzen — Maak zelf rondes over muziek, films en jullie vriendengroep en geef
hilarische prijzen; nodig zijn papier, pennen, een telefoon/laptop, snacks en vijf kleine prijsjes (+€30).

2. Blind proeflaboratorium — Proef geblinddoekt goedkope snacks en drankjes en laat iedereen raden
wat het is; nodig zijn 10-15 verschillende supermarktproducten, blinddoeken en scorebriefjes (£€35).

3. Thuisbioscoop met film-bingo — Kies vooraf een film en maak bingo-kaarten met clichés of
gebeurtenissen die erin voorkomen; nodig zijn een scherm, dekens, popcorn, drankjes en zelfgemaakte
bingokaarten (££20).

4. De Grote €5-Challenge — Geef iedereen €5 om in de supermarkt het vreemdste of lekkerste hapje te
kopen en organiseer daarna een gezamenlijke proeverij; nodig zijn €25 aan boodschappen, bordjes,
servetten en iets te drinken (+€35).

5. Mysterieavond: wie heeft het gedaan? — Speel een zelfgemaakt moordmysterie waarbij iedereen een

geheim personage en opdrachten krijgt; nodig zijn vijf rollen, enveloppen, eenvoudige

verkleedaccessoires, hapjes en sfeerverlichting (£€25).
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Bekijk het antwoord en kies het idee dat je het meest aanspreekt.
Vraag daarna om dat ene idee verder uit te werken. Voeg vervol-
gens een extra wens toe, bijvoorbeeld dat de voorbereiding maxi-
maal een halfuur mag kosten of dat iedereen iets kan bijdragen. Je
ziet dan hoe het resultaat verandert zodra je meer context geeft.

Doe daarna hetzelfde met een taak die je normaal wat minder leuk
vindt. Laat Al bijvoorbeeld een eerste opzet maken voor een zake-
lijke mail, een boodschappenlijst ordenen of een lange lijst met
losse notities terugbrengen tot een kort overzicht. Vergelijk hoeveel
moeite het kost om zelf vanaf nul te beginnen met de moeite die
nodig is om een eerste Al-versie te beoordelen en aan te passen.

Na dit experiment mag je het eenvoudig houden. Het doel is vooral
ontdekken waar Al voor jou prettig voelt en waar je liever zelf
begint. In de volgende hoofdstukken maken we die mogelijkheden
steeds concreter. Eerst kijken we in hoofdstuk 3 naar de belangrijk-
ste Al-hulpmiddelen die je tegenkomt. Daarna leer je in hoofdstuk
4 hoe je opdrachten zo formuleert dat de kans op een bruikbaar
antwoord groter wordt.
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Je hebt nu een eerste indruk van Al voor iedereen.

Maar dit is nog maar het begin.

Wil je weten hoe je zelf aan de slag gaat met Al en wat het voor jou
kan betekenen? Lees dan verder in het volledige boek.
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