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1. Gedichten in jamben

In deze bundel heb ik een hoofdindeling gemaakt 
naar metrum. In de Nederlandse dichtkunst komt 
de jambe verreweg het meest voor. Binnen dit 
metrum wordt steeds een onbeklemtoonde letter-
greep gevolgd door een beklemtoonde lettergreep, 
zoals in vandaag, terwijl, omhoog, enzovoort.
Wat hieronder volgt, is allereerst een serie vers-
vormen die in jamben geschreven zijn. 

Kortjakjes

Deze versvorm heb ik bedacht in 2021. Kortjakjes 
zijn puntige gedichtjes van negen regels, verdeeld 
over drie strofen. Ze hebben vier jambische vers-
voeten per regel en aaaa bbb cc als rijmschema (bij 
voorkeur mannelijk rijm). 
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Dagelijks brood

Mijn boterhammen werden trouw
perfect geregeld door mijn vrouw
voor mij als werker in de bouw,
totdat ze smeergeld hebben wou.

Waarop ik haar vertwijfeld vroeg,
met weer een rotdag voor de boeg:
‘Mijn dank is blijkbaar niet genoeg?’

Waarna ze toch nog klagen bleef,
zodat ik haar nu zwijggeld geef.

Laatste wens

Een oude heer uit Doetinchem
wou graag eens naar Jeruzalem.
Een stuntprijs was er niet voor hem,
het werd een lijnvlucht KLM.

Hij raakte spoedig afgemat
en voelde na een dagmars dat
zijn laatste uur geslagen had.

Zo kreeg hij voor de volle prijs
dan toch nog een last-minute reis.
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Boerenprotest

Om etiquette geeft de boer
in ’t algemeen geen mallemoer.
Nouveau cuisine is niet zijn voer,
de pieper is zijn plat du jour.

De aanpak van de stikstofnood
bedreigt zijn dagelijkse brood,
hij protesteert met blauw-wit-rood.

De geest is danig uit de fles:
de boer op pad met vork en mes.

Onfris

In het bejaardenoord van Weert
wordt privacy gerespecteerd.
De roddel heeft men afgeleerd,
en niemand weet wat iemand deert.

Helaas werd onlangs toch bekend:
drie dames zijn incontinent.
De directeur sprak hieromtrent:

‘U snapt dat dit mijn woede wekt.
Wie heeft er hier in huis gelekt?’
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Après-ski 

Na ’t skiën was het altijd raak:
een avondje cafévermaak. 
Chaufferen zag men als mijn taak,
ik was de Bob, ik was de sjaak.

Hetgeen me mateloos verdroot,
ik voelde me de groepsmalloot
en wou een frisdranklotgenoot.

Eendrachtig losten we dit op:
we hebben nu een tweemansbob.

Met mij gaat het goed

Er is bij u zwaar weer op til?
Wat helpt, is dan een sterke wil,
een halfvol glas, een roze bril,
uw monterheid maakt het verschil.

De stress om wat u kwelt of stoort
verdwijnt, wordt in de kiem gesmoord,
als u het positief verwoordt.

Ik sta, hoewel ik zuip en paf,
nog maar met één been in het graf.
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Gesprekstechniek

Mijn lief is slim en erudiet
en thuis op vrijwel elk gebied.
U snapt wel, ik begrijp vaak niet
wat zij beredeneert en ziet.

Toch sta ik pal, mijn hoofd blijft koel:
een minderwaardigheidsgevoel
is niet bepaald mijn levensdoel.

Ik zorg dat ik van vroeg tot laat
alleen maar over voetbal praat.

Ingreep

Een operatie aan mijn been.
Het ziekenhuis in Heerenveen
verwacht mij morgen, kwart voor een.
Let wel, ik moet daar nuchter heen.

Ik plofte nijdig op de bank,
ik ga al tegen wil en dank
en mag ik dan vooraf geen drank?

Niet eens een glaasje Berenburg?
En geldt dat ook voor de chirurg?
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Hondenliefde

Ik heb mijn trouwe troetelhond,
ooit zwart, maar nu verblindend blond,
verwend tot vijfentachtig pond.
Ze ruft en reutelt: niet gezond.

Ze is patiënt, probleemgeval, 
slikt prednison en Finimal,
drie nieuwe heupen heeft ze al.

Ik doe niet moeilijk over geld,
ik heb haar traplift al besteld.

Hondenhekel

Mijn lief is altijd op de zaak.
‘Ik ben onmisbaar,’ zegt ze vaak.
De uitlaatservice werd mijn taak:
bouviers, vijf stuks en niet mijn smaak.

Die krengen zijn zo lui als wat,
ze willen niet met mij op pad,
dus ’s avonds meld ik aan mijn schat

hoe fijn het met haar teven is:
‘Meeslepende belevenis.’
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Vol verwachting

Het is de wens van menig stel:
een kind, niet slechts gezond en wel,
maar met de looks van een model,
of geniaal in sport en spel. 

Dit bracht gedrevenheid teweeg
bij een karatepaar uit Heeg
dat tot hun vreugd een tweeling kreeg,

die, voorbestemd voor onderricht,
afwachtend in de kickbox ligt. 

Liefdesleed

Ik ben verliefd op Harriët, 
Jolijn, Jasmijn, Elisabeth,
Manon, Jolanda, Antoinet,
Valeria en Winnifred.

Zij zien mij geen van allen zitten,
wél Barbara, Chantal en Ditte,
Susan, Fleur, Sonja en Brigitte.

Maar ja, die zijn weer niets voor mij.
Zo gaat het leven triest voorbij.
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5 Oktober

Het is de Dag van de Docent,
hoewel mijn school me niet verwent:
geen taart, geen dank, geen compliment,
het is voor hen een non-event.

Het geeft mijn zelfrespect een knauw,
waarom ben ik zo plichtsgetrouw?
Gelukkig heb ik thuis mijn vrouw,

die mij verwelkomt met een lach
en restjes vis van Dierendag.

Schlemiel

Verliezen was mijn eeuwig lot,
nog nooit ervoer ik het genot
van mazzel met de prijzenpot.
Nu was ik eindelijk aan bod.

De hoofdprijs in de loterij!
Mijn vrouw ontstak in razernij,
ik vreesde voor een slachtpartij.

‘Ik weet niet,’ biechtte ik oprecht,
‘waar ik het lootje heb gelegd.’
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Covidklacht

Ik ruik al wekenlang geen snars
door dat familielid van SARS.
Nu zit mijn baas me ook nog dwars,
hij eist mijn terugkeer, bits en bars.

Ik riep geërgerd, groen en geel:
‘Ik stuur die vent meteen een mail
en zeg dat ik hem vierendeel.’

‘Mooi,’ zei mijn vrouw, ‘zo gaat het goed.
Je ruikt in elk geval weer bloed.’

Meten en weten

Het onderzoek in veld en lab
is vaak verbazingwekkend knap.
De mensheid vordert stap voor stap
door toegewijde wetenschap.

Maar als het om een virus gaat,
om stikstofhinder of klimaat,
noemt men ‘bewijs’ soms ‘beuzelpraat’. 

Vaak wordt de waarheid niet bemind
door wie verwerpt wat hem niet zint.
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Willem

Hoe is het leven van een vorst?
Nooit wordt hij door een baas geschorst
en hoeveel geld hij ook vermorst:
oranjeappels voor de dorst.

De man hoort bij de maxima,
men eert hem qualitate qua,
waar hij verschijnt, klinkt hiep hoera.

Geen reden dus voor zelfbeklag,
want elke dag is koningsdag.

Gouden greep

Golf is een irritante sport
waarin ik nooit een topper word.
Dwaas heb ik me erop gestort,
ik kom geduld en kracht tekort.

De kermis bracht een ommekeer,
daar schiet ik graag met een geweer,
zo’n kaartje raak ik zonder meer.

Nu ben ik de gevierde man:
bij ieder schot een hole in one!
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Tandarts

Wat zeer tot aanbeveling strekt?
Een tandarts die vertrouwen wekt,
die zonder afspraak kiezen trekt
wanneer je van de pijn verrekt.

Ik vond er een in Harderwijk.
Reeds in de hal van zijn praktijk
gaf hij van expertise blijk.

Op een getuigschrift aan de wand
stond: ‘Sterkste man van Gelderland.’

Minpunt

Zijn broeken zijn nog niet XL,
hij speelt gemengd het korfbalspel,
hij schildert graag een naaktmodel,
maar toch is hij nog vrijgezel.

Ziet hij geen heil in een gezin,
of zijn de meisjes hem te min?
Ach, luister naar zijn ex-vriendin:

‘Hij is een kerngezonde knaap,
maar hij verwekt uitsluitend slaap.’
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Voedingsadvies

Waarom ik dit gedichtje schrijf?
Omdat wij vadsig zijn en stijf,
de alcohol verpest ons lijf.
Uw redding wordt de Schijf van Vijf.

De mooiste aanbeveling luidt:
per dag ten minste twee stuks fruit. 
Dus kies de fijnste vrucht maar uit.

Steevast haalt deze drinkebroer
twee kersen bij de groenteboer. 

Groepstherapie

Omdat er zoveel angsten zijn,
voor spinnen en voor winkelplein,
voor zonnebrand en maneschijn,
voor nauwe ruimtes en voor Hein,

behandelen wij uw fobie,
wij brengen u in harmonie
met sport en spel als therapie.

Speel met elkaar in onze hal
een spelletje paniekvoetbal.
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Afscheid

Ik diende volk en vaderland
als diplomaat en afgezant,
een veertigjarig dienstverband,
dat moest gevierd van hogerhand.

Een plechtigheid zoals het hoort,
cadeaus, receptie, enzovoort.
Toen vroeg men om een afscheidswoord.

U weet dat ik zoiets verfoei.
Dus ging ik staan en zei ik: ‘Doei.’

Kroost

Bij al het echtelijk genot
komt ook de kinderwens aan bod.
Gelach, geknuffel, geravot,
wie is op zoiets niet verzot?

De peuter is een hartendief,
maar blijft niet schattig, braaf en lief,
het kleine ding wordt assertief,

met onophoudelijk gedrens:
elk uur een nieuwe kinderwens.
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Zonderling

Ooit liep ik ’s avonds graag op straat, 
soms beetje vroeg, soms beetje laat,
alleen, tevreden zonder maat,
omdat ik overdag veel praat.

Men keek mij aan met vreemde blik.
Was ik te klein, te bruin, te dik?
Soms las ik in hun ogen schrik.

Alsof men mij een engerd vond.
Nu snap ik het: ik had geen hond.

Herstellingsoord

Het leven bracht me tegenspoed:
ik zit met een gebroken voet,
onbruikbaar, pijnlijk en bebloed.
Mijn kroegmaats gaven mij weer moed.

Zij brachten goedevriendentips:
‘Geen ziekenhuis! Dan wordt het gips.
Je wordt daar depressief en pips.

Je krijgt er vruchtensap en thee.
Jij moet naar het repaircafé!’


