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Inleiding

Heb je ooit het gevoel gehad dat jouw leven een verhaal is dat
door iemand anders werd geschreven? Leek het soms alsof je
meegesleurd werd door krachten en gebeurtenissen waar je
geen controle over had — als een boomtak die hulpeloos mee-
drijft op de stroming van een wilde rivier?

Heb je je ooit afgevraagd of het ook anders kan?

Een Keten van Keuzes

In de ruim zestig jaar dat ik mij op deze planeet bevind, is
mijn leven meermalen drastisch veranderd. Vaak kon ik aan
de oorzaak van de verandering niet veel doen. Vaak ook merk-
te ik pas midden in zulke veranderingen hoeveel van mijn
oude leven zojuist voorgoed verdwenen was. Op zulke mo-
menten kon ik me hulpeloos en verloren voelen.

Door de jaren heen heb ik echter geleerd zulke veranderingen
in een ander licht te zien. Ik realiseer me nu dat zelfs tijdens
de meest onverwachte en dramatische veranderingen ik nooit
alleen maar een hulpeloos slachtoffer was van de omstandig-
heden. Ik had altijd een keuze: hoe ik zou reageren, hoe ik
zou voelen, hoe ik zou interpreteren wat er op dat moment
gebeurde. Zelfs als ik op geen enkele manier de fysieke wer-
kelijkheid van mijn wereld kon veranderen, kon ik nog steeds
beslissen hoe ik ermee zou omgaan. Er was altijd wat te kie-
zen.

Dus ben ik de keuzes die ik toen maakte gaan bestuderen.
Ik keek vooral naar de keuzes die ik maakte zonder me daar
bewust van te zijn en naar de keuzes die ik anderen voor mij
liet maken. En langzaamaan werd het me duidelijk: ik zou
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niet zijn waar ik nu ben als ik toen die keuzes niet gemaakt
had. Elke verandering had vele mogelijke uitkomsten in zich.
Geen enkele uitkomst was ooit compleet onvermijdbaar. Die
keuzes waren mijn kracht, mijn invloed op de situatie. Hoe
klein en onbetekenend ze soms ook leken, elke keuze had een
effect. Dit deed me inzien dat ook heel veel kleine keuzes zich
door de jaren heen opstapelen tot grote gevolgen. De persoon
die ik vandaag ben en de omstandigheden waarin ik nu leef,
zijn het gevolg van het samenkomen van twee krachten: dat
wat ik niet beheersen kan — de wereld in het algemeen — en
wat ik wel beheersen kan — al die keuzes en beslissingen die
ik maken moet, telkens opnieuw.

Je eigen leven onder controle krijgen betekent niet dat je al-
les wat er gebeurt kunt gaan beheersen. Wij zijn als mens te
klein, en ons leven is te complex en onvoorspelbaar om dat
ooit mogelijk te maken. Waar het om gaat, is controle te krij-
gen — zoveel als maar mogelijk is — over de manier waarop
je keuzes maakt en beslissingen neemt. Het betekent dat je
gaat begrijpen wat je opties zijn en gaat leren hoe je wijzer en
consistenter kunt kiezen. Met als doel de vele kleine duwtjes
die je geeft om je leven een bepaalde kant op te sturen bij
elkaar op te tellen tot ze een zichtbare en duidelijke positieve
invloed vormen.

Dat is wat het betekent om een vervulder en doelgerichter le-
ven te leiden. Het betekent verantwoordelijkheid nemen voor
de wijze waarop je kiest. Zodat je niet zomaar reageert, maar
bewust handelt om je leven de positiefste en betekenisvolste
duwtjes te geven die op elk moment mogelijk zijn. Op die
manier heb je, ook al heb je geen controle over je uiteindelijke
bestemming, wel veel meer invloed op de richting waarin je
leven je voert.

Dit boek is mijn manier om met anderen te delen wat ik ge-
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leerd heb over de kracht van het kiezen, en hoe die te oefenen.
Een belangrijk onderdeel van dit boek is de aanpak die ik van
Michal geleerd heb. Zij noemde dit de Parelsnoermethode.
Deze aanpak brengt alles bij elkaar wat er nodig is om je ei-
gen levensverhaal te kunnen schrijven, om dat vervolgens te
gebruiken om samenhang en richting te geven aan de keuzes
die je maakt. Tk hoop dat dit boek, en mijn verhaal, je kan
inspireren om deze methode te oefenen en toe te passen op
jouw eigen levenskeuzes.
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Hoe Werkt Dit Boek?

Dit boek staat vol oefeningen, maar het is meer dan een oe-
fenboek. Hoewel het veel verhalen bevat, is het geen verha-
lenboek. Het bevat een methode en stappen om uit te voeren,
maar is geen handboek of checklist. Het beschrijft een levens-
overtuiging en een geloofssysteem, maar is geen filosofische
verhandeling. Wat ik met dit boek probeer te geven, is precies
genoeg van al die elementen om een ervaring te creéren: een
verschuiving van perspectief, en de inspiratie om een stralen-
der toekomst te scheppen.

Indeling

Dit boek is de lineaire weergave van een verzameling kennis,
verhalen, voorbeelden en oefeningen die niet echt geschikt
zijn voor zo'n eendimensionale weergave. In een coaching-si-
tuatie, bijvoorbeeld, komen al die elementen naar boven wan-
neer ze nodig zijn, worden bekeken en gedeeld voor zover ze
op dat moment van toepassing zijn, en komen daarna meest-
al nog meermalen terug, om verder uitgediept en besproken
te worden waar nodig of nuttig. Zelfs als bepaalde stappen in
een zekere volgorde gepresenteerd worden, zoals nu eenmaal
in een boek moeilijk te vermijden valt, wordt de lezer geacht
ze regelmatig terug te halen, opnieuw te beschouwen en ver-
der uit te werken.

Toch is de volgorde waarin dit boek zijn inhoud presenteert
niet compleet willekeurig. Het hart van het boek — en de
oorspronkelijke reden waarom het geschreven werd — is de
Parelsnoermethode waar de tweede helft van het boek om
draait. Daarin komen alle stappen en oefeningen samen op
een wijze die bedoeld is om een praktische gids te zijn voor
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iedereen die een betere toekomst voor zichzelf wil bouwen.
Maar de beste resultaten kun je niet verwachten door je snel
en methodisch door de stappen en oefeningen heen te wer-
ken. De beste resultaten hangen niet alleen af van de juiste
stappen, maar vooral van de levensvisie en de overtuiging
waarmee je ze neemt. Veel van ons gedrag wordt beinvloed
door wat we geloven over de wereld en onszelf. De energie en
vastberadenheid waarmee je je leven aangaat, is gerelateerd
aan de manier waarop je (vaak onbewust) die wereld en onze
plaats daarin ziet. En veel van de keuzes die je maakt, worden
gevormd en bepaald door je onbewuste, voor je er zelfs be-
wust van bent dat je een keuze had.

Daar gaat het eerste deel van dit boek dan ook over: de le-
venshouding, overtuigingen en onbewuste processen die het
verschil maken. Uit mijn eigen levenservaringen en de vele
verhalen die anderen mij hebben verteld, heb ik ideeén, inzich-
ten en wereldbeelden gedestilleerd die de Parelsnoermethode
ondersteunen en haar potentieel versterken. Ik hoop dat dit
jou, beste lezer, helpt op z'n minst een paar van deze ideeén
en denkwijzen over te nemen. Velen hebben, net als ik, deze
inzichten bijzonder nuttig gevonden en hebben zelf ervaren
hoeveel kracht ze bieden bij het vormgeven van hun eigen
toekomst.

Mijn advies is om de hoofdstukken voorafgaand aan de
Parelsnoermethode te lezen als inspiratie voor reflectie en
overdenking. Het zijn geen wetenschappelijke verhandelin-
gen, al is bijna alles wat ik presenteer gebaseerd op gepubli-
ceerd wetenschappelijk onderzoek. Het is ook geen filosofie
om het filosoferen. Elk hoofdstuk is erop gericht je een per-
spectief op de wereld aan te reiken dat je kan helpen de ma-
nier waarop je over jouw toekomst denkt te veranderen.

Om mijn boodschap zo duidelijk mogelijk over te brengen
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gebruik ik vaak opzettelijk nogal stellige taal. Je zult me din-
gen zien schrijven als: “Wij zijn een verhalen vertellende
soort. Dat is de manier waarop wij zin geven aan de wereld
en onze ervaringen aan elkaar overdragen.” Dat klinkt nogal
definitief en absoluut. Toch hoeft dat niet te betekenen dat
ik beweer dat deze uitspraken onbetwiste, bewezen, onweer-
legbare waarheden zijn. Wat ik hoop, is dat je je ongeloof een
tijdje kunt opschorten, zodat je kunt ervaren hoe de wereld
er uitziet vanuit dit perspectief. Probeer, zolang je met dit
boek en zijn inhoud bezig bent, te denken en te handelen
alsof je volledig in zijn stellingen gelooft en de wereld op
dezelfde manier beschouwt. Zie het als een experiment in
anders denken dan je gewend bent. Zie het als een ontdek-
kingsreis door onbekend terrein. Je kunt altijd nog terug
naar waar je begon, maar je kunt de waarde van nieuwe per-
spectieven pas echt kennen door ze een tijdlang in de prak-
tijk te proberen.

Ten slotte, hoewel de tekst alles noodzakelijkerwijs netjes
een voor een presenteert, moedig ik je aan om naar harten-
lust voor- en achteruit te springen door de hoofdstukken.
Lees een paar hoofdstukken vluchtig door, bestudeer een
paar andere in alle details, en probeer zomaar een paar oefe-
ningen zonder volgorde of context, gewoon om te zien wat je
op die manier kunt ontdekken. Tk raad je aan delen, hoofd-
stukken en alinea’s regelmatig terug te lezen om te kijken
of je er nieuwe inzichten in kunt vinden naarmate je verder
vordert op de weg naar het construeren van een nieuwe toe-
komst voor jezelf.

Hieronder is schematisch de inhoud van het boek weergege-
ven, om je een idee te geven wat je te wachten staat.
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Bewustzijn, Richting, Betekenis

De eerste stap op weg naar zelf-management is het over-
winnen van het gevoel van machteloosheid. Bewustzijn,
richting en betekenis kunnen je helpen de controle over het
verhaal van jouw leven terug te winnen.

Drie Superkrachten
Er zijn drie krachten die we kunnen gebruiken om ons leven
op een positieve manier te beinvloeden. Die krachten zijn:

« De Kracht van Verhalen

« De Kracht van Verwachtingen

« De Kracht van het Kiezen

De Nadelen van Superkrachten
Al onze krachten hebben ook nadelen en het risico van (vaak
onbedoelde) negatieve consequenties. We hebben het over:

« Onrealistische Verhalen

« BeperkendeVerwachtingen

+ Belastende Keuzes

Een Kwestie van Flow

We functioneren op ons best als al onze systemen - fysiek,
mentaal en emotioneel — in een optimale balans verkeren.
Als dat lukt, kunnen we een uiterst krachtige toestand berei-
ken die “flow” genoemd wordt. Die toestand van flow wordt
hier geintroduceerd als een van de fundamenten van de
Parelsnoermethode.

De Parelsnoermethode

De Parelsnoermethode is een manier om het verhaal te vin-
den over het leven dat jij verlangt te leven en te ervaren. Er
zijn zeven stappen in deze methode:
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Verzamel Jouw Parels

Vind de Momenten van Flow

Sorteer de Parels

Vindt de Essentie

Bedenk en Test Jouw Toekomstige Parels
Maak een Actieplan

Laat het Gebeuren

N o w N

Oefeningen

Door het hele boek heen vind je oefeningen. Het is verrader-
lijk makkelijk om dingen te lezen en te denken dat je precies
begrijpt wat de auteur probeert te zeggen. Maar je kunt de
diepte van dat begrijpen alleen testen door wat je gelezen hebt
in de praktijk te toetsen. Ik moedig je daarom aan de oefenin-
gen niet slechts te lezen maar de tijd te nemen om ze te doen
in je eigen leven. Dat is de beste manier om te realiseren wat
dit boek te bieden heeft.

De oefeningen in de eerste helft van het boek zijn ontwor-
pen om je te helpen de gepresenteerde ideeén, overtuigin-
gen en zienswijzen in de praktijk te toetsen om te zien hoe
goed je ze begrepen en geintegreerd hebt. In het tweede deel
gaat het vooral om het actief werken aan verandering. Hier is
de oefening de actieve versie van de gepresenteerde theorie.
Hoewel er een logische volgorde zit in hoe ze gepresenteerd
worden, hoef je deze oefeningen niet persé in die volgorde
uit te voeren. Sommige oefeningen wil je misschien herha-
len tot je tevreden bent met de uitkomst. Andere oefeningen
wil je wellicht opnieuw doen om te zien of ze anders uitpak-
ken naarmate je meer over jezelf leert. Het kan ook zijn dat
je ergens in het leerproces besluit dat je verkeerd begonnen
bent en opnieuw wilt beginnen, om een nieuw pad te vin-
den en uit te werken. Vergeet nooit dat het gaat om het ver-
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haal van jouw leven en hoe jij dat leven wilt leven. Je kunt
de Parelsnoermethode zien als een verzameling stenen waar-
mee je een snelstromend riviertje kunt oversteken: ze maken
de oversteek mogelijk, maar het staat iedereen vrij om ze te
gebruiken in de volgorde die ze zelf kiezen.

Verhalen

Aangezien dit boek erom gaat de kracht van verhalen te ge-
bruiken om een betere toekomst te creéren, kon ik het niet
schrijven zonder een aantal van mijn eigen verhalen erin op
te nemen. Zie die verhalen als illustraties van de concepten,
overtuigingen en zienswijzen die in het boek genoemd wor-
den, maar ook als voorbeeld van hoe het vertellen van ver-
schillende verhalen mij in staat heeft gesteld meer sturing
te krijgen over mijn eigen leven. Ik hoop dat ik je hiermee
kan aanmoedigen om meer eigen verhalen te bedenken en te
vertellen. Hoe meer verhalen je vertelt, hoe beter je zult wor-
den in het vinden, vormen en vertellen ervan. En dat is een
waardevolle vaardigheid op zich.
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