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Het was bij elke mandala een ontdekkingsreis hoe deze zich ging ontwikkelen. Er 
was bijna nooit een vooropgezet plan hoe het eruit moest gaan zien. Het begon altijd 
met een klein detail of een hint waarop ik geduldig wachtte. Daarna ontstond er een 
‘flow’ en het ontwerp ontwikkelde zich spontaan.

Alles is met de vrije hand op papier gezet, met potlood, meetlat, passers, gradenbo-
gen, soms sjablonen en daarna ingekleurd met zwarte viltstiften, ook met de vrije 
hand. U zult als lezer, en misschien ook bij het inkleuren van de mandala’s, merken 
dat wiskunde echt mijn ding is.

In mijn vorige mandalakleurboek had ik voor sommige ontwerpen enkele compu-
teranimaties overgenomen die ik met de hand op papier zette. In dit boek heb ik geen 
computeranimaties gebruikt.

Naast dat ik dit als monnikenwerk ervaarde, was dit ook héérlijk zen.

Ik wens u veel plezier en inspiratie met dit boek.

Guido Van Stappen
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Aangeraakt worden 

Als je me aanraakt,
en ik je zachte hand voel,
lijkt het alsof je,
alleen met die ene hand
volledig in me kruipt.

Als je me aanraakt,
en mijn huid zich opent voor
jouw zachte huid,
lijkt het alsof je
mijn innerlijke hart kust.

Als je me aanraakt,
en mijn ziel zich opent
voor jouw toenadering,
zo zacht, zo lief,
zo innig en teder,

dan smelt ik helemaal.
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