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Ter inleiding: metrum

In de Nederlandse gebonden dichtkunst wordt ge-
bruik gemaakt van diverse metra (manieren van be-
klemtoning). De jambe komt verreweg het meest 
voor: niet-wel, niet-wel, niet-wel, enzovoort, of, 
duidelijker gezegd: steeds een onbeklemtoonde 
lettergreep gevolgd door een beklemtoonde, zoals 
in vandaag, terwijl, omhoog, enzovoort.
Ik begin deze bundel dan ook met jambische ge-
dichten. De dactylus (wel-niet-niet), de amfibra-
chys (niet-wel-niet), de trochee (wel-niet) en de 
anapest (niet-niet-wel) komen later aan bod. 
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Gedichten in jamben

Kwatrijnen

Kwatrijnen zijn simpelweg gedichten van vier regels. 
Inhoudelijk maak ik in mijn kwatrijnen onderscheid 
tussen filosoviertjes en amuses. Filosoviertjes zijn 
speelse, humoristische bespiegelingen over het le-
ven, amuses (zie pag. 19 e.v.) zijn grappige verzen 
zonder enige diepgang.

Filosoviertjes

Vrijheid blijheid

Verdraagzaamheid was altijd onze kracht.
Wij sluiten in dit landje niemand buiten,
ja, iedereen mag hier zijn mening uiten,
zelfs hij of zij die nooit heeft nagedacht. 

Verloskundige

Respect en hulde voor de vroedvrouw:
bevalling, gymnastiek, dieetje,
zij begeleidt en zij behoedt jou,
voor elke wee heeft zij een weetje.
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Verkeerd woordgebruik

‘Wat altijd blijft, heet ‘permanent’,’
vertelde mij een wetenschapper.
‘Dit is bij iedereen bekend,
behalve bij de dameskapper.’

Zekerheid

Onzekerheden? Ja, een lange rits,
waardoor ik soms tot wanhoop wordt gedreven.
Het enige wat vaststaat in mijn leven,
is mijn Toyota in de avondspits.

Ongemak

Bent u vies van vreemde smetten
en is claustro uw fobie?
Nee, dan zijn NS-toiletten
niet bepaald the plees to be.

Goed contact

Als filosoof besprak ik ’s nachts met Ellen
graag Plato, Socrates, Pythagoras.
De eerlijkheid gebiedt me te vertellen
dat dit niet enkel wijsbegeerte was.
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Bril

Het maakt in feite nauwelijks verschil:
wie bij- of verziend is, raakt aan de bril.
Dan moet ik maar eens naar de opticien,
ik vrees dat ik al jaren beide ben.

Tegenvaller

Waarom je uren buiten ligt?
Je streeft naar een gezond gezicht.
Dat lukt slechts op de buitenkant,
je krijgt er geen gezond verstand.

Ontdekking

Leuk dat ik het genoegen heb gesmaakt
een ton te winnen in de loterij.
Ik weet dat geld ons niet gelukkig maakt,
maar vreemd genoeg voel ik me toch wel blij.

Ethiek

Ethiek betekent: altijd iets te praten.
Eerst gaat het over leven/laten leven,
en als je geest en lichaam het begeven,
dan is het leven of het leven laten.
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Wetenschap is ook maar een mening

Exactelingen stellen onomwonden
dat wrijving altijd warmte genereert.
Zelf heb ik dat wel anders ondervonden:
in mijn relatie werkt het omgekeerd. 

Advies

Als dementie dreigt toe te slaan,
u niet meer op uw brein kunt bouwen,
dan raad ik u nog steeds niet aan
op influencers te vertrouwen.

Grijs groen

De babyboomer nipte aan zijn vieux,
hij is als oude vent irrelevant.
Wat kun je dan nog doen voor het milieu?
Hij heeft vandaag een babyboom geplant.

Andere tijden

Ooit was deze vraag normaal:
wat gebeurt er dit kwartaal?
Nu, met al die prikkels hier:
wat gebeurt er dit kwartier?
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Week van de poëzie

Het kan me zo ontwrichten,
die week van de gedichten,
ik ben al op dag drie
week van de poëzie.

Oudejaarsavond

Hij was met vuurwerk zo verguld,
een kinderhand is gauw gevuld.
Het explodeerde met geweld.
Een kinderhand is gauw geveld.

Bewijs

De Sint: to be or not to be?
Wie brengt de pakjes, wie o wie?
Mijn zoontje denkt dat hij bestaat:
‘Er ligt toch paardenpoep op straat?’

Herder

De herder heeft geen vaste stek,
zijn kudde wil van plek naar plek.
Het past perfect bij zijn natuur:
hij is een her&derfiguur.
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Geluksdag

Soms zit het in het leven even mee,
ja, deze dag mag worden ingelijst:
vandaag krijg ik mijn eerste AOW
en de geraniums zijn afgeprijsd.

.
Pubermeisje

Ze belt en appt de hele tijd,
zegt tegen pa en ma geen woord.
Maar is ze haar mobieltje kwijt
dan voelt ze zich contactgestoord.

Kleinbehuisd

Diogenes zat in zijn ton
en dacht, genietend van de zon,
met boven hem alleen maar blauws:
‘Het valt wel mee, zo’n tiny house.’

Handelsgeest

Hij had een keurig bordje opgehangen,
maar wat verdien je nou met zakken friet?
Dus koos hij voor een ander vakgebied
en heeft maar snel FR door W vervangen. 
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Keuzes

Niet fout als men op twee gedachten hinkelt.
Ik wik en weeg, nee, haast is niets voor mij.
Maar heb ik in de supermarkt gewinkeld,
dan kies ik altijd de verkeerde rij.

Proost!

Ik ben beslist geen monarchist.
Wel vier ik feest op Koningsdag:
ik neem een litertje trappist,
dat hijs ik liever dan de vlag.

Toekomstwens

Word ik wellicht een zielenpoot,
dan wil ik wel een zachte dood.
Maar blijf ik een gezonderd,
dan haal ik graag de honderd.

Over laten

Houd altijd in de gaten
wat u moet doen en laten
en, bent u met pensioen,
wat u moet laten doen.
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Levenswijsheid

’t Is waar dat wij naar egoïsme neigen.
Waarom toch gunt de mens zichzelf het meest?
’t Is zaliger te geven dan te krijgen,
al geldt dit volgens mij niet voor de geest.

Dubbel

Mij met mijn oudemannenlot verzoenen
en trouw zijn aan mijn toekomstvisioenen:
ik moet dus nu, als ik het goed bekijk,
vergrijzen en vergroenen tegelijk.

Taalbederf

Waarom str. voor straat,
idd. voor inderdaad?
Waarom mag het strafloos,
al die maffe afko’s?

Vrij naar J.C. Bloem

Natuur is voor tevredenen of legen,
niets heb ik met het korenveld, de gaard.
De oogst verschaft mij vreugde daarentegen:
domweg gelukkig met een appeltaart.
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Nabije toekomst

Gelovig zijn is straks geen pre,
alleen wie heel veel heeft gespaard
mag straks op deze viptrip mee:
met Elon Musk op hemelvaart. 

Euthanasie

Avondrood
angst en beven
liever dood
dan geen leven.
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Tegeltje 1

Arrogant maakt onbemind
en is ook ongepast.

Wie zichzelf fantastisch vindt,
is meestal een fantast.
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Amuses 

‘Amuses’ is de naam die ik geef aan mijn kwatrijnen 
zonder diepgang. Gewoon speels vermaak dus.

Tachtig

Geen haardos van een jeugdig joch,
kaal ben ik al een poosje.
Maar al mijn kiezen heb ik nog,
die liggen in een doosje.

Heen en weer

Wil tante alles horen van haar buur,
dan loopt ze van het kastje naar de muur,
maar als ze zin krijgt in een hassebasje,
dan loopt ze van de muur weer naar het kastje.

Décolleté

Waarom zo vaak geroezemoes
om blote jurk of open blouse?
Je ziet alleen maar wat er welft
en altijd minder dan de helft.
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Hippe hap

Als groente is de hop geschikt:
ze moeten in de knop geknipt.
Ik heb meteen de kok getipt,
die heeft ze op de kop getikt.

Workaholic

Pepijn is single, zoals velen,
zijn passie is naar klanten speuren
voor zijn bedrijf van voordeeldeuren,
wat leuker is dan voordeurdelen.

Moederdag

De gasprijs ging de perken ver te buiten,
het personeel kwam helemaal uit Polen,
de kweker moest onfrisse stoffen spuiten,
maar moeder krijgt vandaag haar gladiolen.

Soa

Hoewel het bloed soms druistig bruist,
beklim het bed niet onbesuisd.
Bedenk dat hij die hitsig hijgt
vaak achteraf de kriebels krijgt.


