
LOFTROMPETTEN

Deze bundel steekt de loftrompet voor
de natuur, relaties en onze dagelijkse uitdagingen.
Waardering, liefde en passie resoneren in elk gedicht.
De werking van macht blijft niet onopgemerkt.



Colofon

ISBN: 978 94 6365 700 6
1e druk 2024
© 2024, Carin Vijfhuizen

Uitgeverij Elikser
Ossekop 4
8911 LE Leeuwarden
www.elikser.nl
Drukwerk: CSL digitaal B.V.

Vormgeving binnenwerk en omslag: Evelien Veenstra
Foto: Carin Vijfhuizen

Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een 
geautomatiseerd gegevensbestand en/of openbaar gemaakt door middel 
van druk, fotokopie, microfilm of op wat voor wijze dan ook, zonder 
voorafgaande schriftelijke toestemming van de auteur en de uitgeverij.

This book may not be reproduced by print, photoprint, microfilm or 
any other means, without written permission from the author and the 
publisher.

Carin Vijfhuizen



LOFTROMPETTEN

GEDICHTEN

Carin Vijfhuizen





voor

Boudewijn en Inti Lynn





7

Inhoudsopgave

DE KRACHTIGE PRACHT VAN NATUUR 	 11
PUUR	 13
AARDE 	 14
COMPOSITIE	 15
LOFTROMPETTEN	 16
OCHTENDGLOREN	 17
SPRINGLEVEND	 18
KABBELENDE WOORDEN	 19
STIJGENDE STROOM	 20
VLIJTIGE ZEE	 21
JOUW THUIS	 22
FOTOMODEL	 24
FRIS GEFLIRT	 25
SCHATKIST	 26
ZILVERGRIJS	 27
HELENDE NEVEL	 28
OVERLEVING	 29
STROMEND WATER	 30
VOLG MIJ MAAR	 31
BUITEN 	 32
NATUUR PRIKT	 33

PASSIES EN RELATIES	 35
AVONTUURLIJK GENOT	 37
IK ROEP JOU	 38



8

MAAR JE BENT	 39
HAND	 40
OMHELZING	 41
SPEELTJE	 42
UIT MIJN HOOFD	 43
UIT ELKAAR	 45
HERINNERINGEN	 46
SPOREN	 47
WACHTEN	 48
VRIJE GEEST	 49
RIMPELS	 50
HET IS GOED	 51

KLEURRIJKE UITDAGINGEN IN ELKE 
LEVENSFASE	 53
SPRONGEN	 55
AANGENAAM VERBLIJF	 56
HET MYSTIEKE RITME VAN OVERLEVING	 57
KOSMOPOLIET	 59
HET HUIS	 61
HET SCHOOLPLEIN	 62
GELUK	 63
KNUFFELJACHT	 64
ECHTE AANDACHT	 66
MONUMENTALE SPREEKBEURT	 67
IN EEN HANDOMDRAAI	 69
IN HET MIDDEN	 70



9

HALVE TOVERSTOK	 71
DAG PORTRET	 73
STRELINGEN	 75
SPROKKELAAR	 76
HARTELIJKHEID	 78
HET GEFLUISTER 	 79
BEWUST ZIJN	 80
WEERKAATSING	 81

PETTEN EN TOUWTJES  
VAN DE MACHT	 83
PETTEN	 85
ONBELICHT	 86
BITTERE LUCHT	 87
SCHERVEN	 88
VERDRONGEN BEELDEN	 89
ZWARTE ROOS	 90
VERVAAGDE WOORDEN	 91
EEN SCHREEUW	 92
TENTAKELS VAN DE MACHT	 93
REVOLUTIE	 94
ZWAARTEKRACHT	 95
DRAAIENDE WIEKEN	 96
VREDE	 97
DE RUIMTE DIE WE DELEN	 98



10

ZONDER EINDE	 101
SAMEN	 103
IN ONZE STAPPEN	 104
ZONDER HORIZON	 105
SERENE RUST	 106
IN PLASTIC PAKKEN	 107
SPELONKEN	 108
GOUDEN VEER 	 109
RONDOM AARDE	 111
HERREZEN ODE	 112
EINDELOOS	 114
WORTELEN	 115

MET DANK AAN 	 117
OVER DE AUTEUR 	 118



DE KRACHTIGE PRACHT VAN 

NATUUR 





13

PUUR

Witte zwanen vliegen voorbij	
zwoegende vleugels op de tijd
lange nekken strekken
naar een oneindige horizon.

Een hek klapt hard dicht,
opent moeiteloos
op de geoliede scharnieren
van de tijd.

Een versierde boom
laat plotseling
zijn decoraties vallen.

Naaktheid pronkt.

Puur is het moment
in de tijd.
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AARDE 

Aarde houdt hij in zijn hand
voelt de geschiktheid, beziet
de voortgang van het gewas,
een oogst in het verschiet.

Een vrije weidevogel maakt
een open nestje op de aarde.
Koeien grazen in het lange gras.
Aarde houdt de waarde vast.
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COMPOSITIE

In de stilte van de heuvels
vallen pruimen, rollen appels
zingen vogels in de kersenregen,
tsjirpen krekels met hun lange benen.

Plotseling, verrijst een jonge vrouw 
uit het dal, samen met haar speaker.
Hiphopmuziek galmt luid,
twee honden aan haar zij.

De dreun duwt ze net zo snel de heuvel af 
als dat ze gekomen waren.

Stof dwarrelt geluidloos neer
op de zandweg.

Vallende vruchten, krekels, vogels
componeren weer 
in stilte.
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De mangoschil rolt
de groengele loper uit
naar die harmonieuze sfeer 
onder de mangoboom.

De ronde droge takkenkruin
met stugge puntige glans-groene bladeren
verleent een aangename schaduw,
waarin hoge zandkastelen verrijzen.

Onverwacht buigen de takken diep
voor twee imposante neushoornvogels.

Deze grote zwarte verschijnsels 
met enorme dubbeldekkersnavels 
steken de loftrompet voor
alles wat leeft en overleed.

Diepe hese klanken 
betoveren de boom.

Mango’s vallen
één voor één
met doffe ploffen 
in de zandbak 
van mijn zoon.


