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			Ter inleiding

			Over het ontstaan van dit boek

			Dit boek is een weerslag van mijn twintig jaar durende zoektocht naar seksualiteit en seksuele energie in mannen en vrouwen. De afgelopen twee decennia heb ik me uiteenlopend georiënteerd en met de thema’s vanuit diverse invalshoeken geëxperimenteerd. Sinds negen jaar treed ik met mijn eigen visie naar buiten door lezingen te geven en me binnen het aanbod in mijn praktijk stapsgewijs te gaan focussen op deze nieuwe invalshoek. Maar opeens was er dat duidelijke gevoel te willen schrijven over de seksuele energie en de diepere mogelijkheden ervan zoals ik die had mogen ervaren. Daarom heb ik me een aantal jaren geleden op een berg teruggetrokken, op een eiland in de Atlantische oceaan. Heel vroeg ging ik zitten en keek uit over een donkere vallei die langzaam lichter werd. Zoals het leven in de vallei langzaam ontwaakte, zo kwamen mijn woorden tot leven. Zonder enig idee of vooropgezet plan over wat ik zou schrijven begon ik aan de dag, met een leeg hoofd en een leeg scherm voor me. Dagelijks was er opnieuw die spanning; wat gaat er gebeuren? Wat gaat het worden? Gáát het überhaupt iets worden? Soms zat ik een uur of langer zonder dat er iets gebeurde, soms vlogen de woorden me om de oren, vechtend om voorrang. Buiten adem raakte ik van de drang en de druk die het proces soms veroorzaakte. Ik wachtte op de laatste letter van die dag en was opgelucht als ik de computer mocht afsluiten. 

			Alle ervaring die ik tot dan toe had opgedaan in leven, werk en opleiding, had – zo ontdekte ik tot mijn verbazing – een plek in mij gevonden. Al deze ervaringen wilden via mijn diepste innerlijk in een nieuwe orde aan mijn computer worden toevertrouwd. Dag na dag. Zonder bezig te zijn met wat ik de vorige dag had opgeschreven, ging ik ’s ochtends weer zitten om verder te gaan, zonder correcties of tussentijdse controle. Afwisselend zat ik met een brok in mijn keel, klamme handen, knikkende knieën, met tranen van ontroering, blij, vervuld, soms vol verzet, ongeduldig, open en nieuwsgierig – alle gevoelens en emoties kwamen voorbij. Gaandeweg durfde ik erop te gaan vertrouwen dat wat gezegd wilde worden op papier zou belanden.

			Mijn eigen leven bleek de rode draad te zijn voor deze nieuwe orde en de belangrijkste leerschool voor de ontwikkeling van een visie op de verstoorde ontvankelijkheid in mannen en vrouwen, de verankering en het goddelijke geheim van de klik ingebed in de seksuele energie.

			Mijn benadering is – door de jaren heen getoetst in mijn eigen praktijk voor lichaamsgeoriënteerde psychotherapie, coaching en training – niet alleen voor mijn persoonlijke leven een weldaad en vernieuwend gebleken, maar ook voor de mensen met wie ik heb mogen werken. De namen van de personen die ik in mijn voorbeelden opvoer, heb ik om redenen van privacy veranderd of weggelaten. Zij hebben hun ervaringen met mij gedeeld en hun goedkeuring gegeven die op te nemen in dit boek.

			Onderstroom

			In mijn visie ga ik ervan uit dat seksuele energie het lichaam van elk mens doorstroomt. We zijn allemaal seksuele wezens en dat betekent dat elke relatie een seksuele component heeft, een onderstroom van waaruit we leven en die bepalend is voor hoe we in het leven staan. Daarmee onderstreep ik het belang dat een man of vrouw eerst de verbinding met de eigen seksuele stroom herstelt, en vervolgens pas de aandacht richt op de dynamiek binnen de relatie(s). 

			Juist vanuit je alleen-zijn kun je je naar jezelf openen en van daaruit naar een werkelijke verbinding met de ander. Door voor jezelf te kiezen, naar jezelf te gaan, naar binnen, kun je in dit alleen-zijn de kracht en heilzame invloed van de seksuele energiestroom leren (her)ontdekken en toelaten. Want het is deze stroom die je verbindt met je authentieke zelf. Wie oog krijgt voor deze schat in zichzelf, komt automatisch uit bij vreugde, vrijheid, vrede en geluk. Deze onderstroom geeft, als hij de kans krijgt, het leven vaart en inhoud, in je privéleven, je werk of op andere levensgebieden. Andersom geldt ook dat onze levensverhalen de neiging hebben je bij deze onderstroom weg te halen of er een dam in aan te leggen.

			Onwetendheid

			En zo ga je met je levensverhaal op pad, bewust of onbewust, op zoek naar die onderstroom. Dat geldt ook voor de moedige mannen en vrouwen die de weg naar mij en mijn praktijk vinden, want seksualiteit is als het erop aankomt voor de meesten van ons nog altijd een kwetsbaar onderwerp. Ook al lijkt seksualiteit de normaalste zaak van de wereld, een laagje dieper ligt dit anders. Je denkt er veel over te weten, maar je praat er amper over. Je ‘bluft’ je erdoorheen of ontkent het. Seksualiteit is vaak nog een taboe. 

			Seksuele energie is de basis onder je seksualiteit, het is een grote kracht in ieder mens – alleen weten veel mensen er niet zo veel van en dat maakt diep vanbinnen onzeker. Deze onwetendheid met betrekking tot de seksuele energie, en daarmee tot seksualiteit, heb je doorgaans geërfd van je vader en moeder. Ook zij werden niet bewust begeleid en ingewijd tot man of vrouw, zoals in sommige verre culturen gebruikelijk is. Het wrange gevolg is dat je tegenwoordig alleen nog aan de slaapkamer denkt als je het woord ‘seksueel’ hoort. Daarmee doe je de seksuele energie op een enorme manier tekort, want ze heeft jou oneindig veel meer te bieden dan alles wat met je seksleven te maken heeft. 

			Daarnaast doet de samenleving een onevenredig groot beroep op alles wat mannelijk is in beide seksen. Deze mannelijke prestatie- en doelgerichtheid geven misschien een gevoel van status, daadkracht en materiële welvaart, maar ze veroorzaken een los draadje in jezelf; het vrouwelijke komt over het algemeen onvoldoende aan bod. Dat heeft een direct effect op de vrije doorstroming van de seksuele energie in je lichaam. Als je – man of vrouw – de vrouwelijke aspecten van jezelf ontkent of niet eens meer kent, krijg je op een zeker moment te maken met verwarring, leegte, uitputting, vervreemding, een gevoel van incompleetheid. En even voor de duidelijkheid: dit rijtje is niet volledig.

			De praktijk

			In de praktijk blijkt dat dit onvoldoende aanwezige vrouwelijke in beide seksen veel impact heeft in het dagelijks functioneren. Het belemmert de vrije doorstroming van de seksuele energie en dit roept veel vragen op. Veel mannen die naar mijn praktijk komen zijn vooral nieuwsgierig wat er op seksueel gebied nog meer mogelijk is; sommigen met een directe seksueel relationele aanleiding en enkelen met een persoonlijk seksueel probleem. Voor vrouwen ligt dit anders. Voor de meeste vrouwen is de eerste binnenkomer probleem- of klachtgericht, fysiek of emotioneel, niet eens zozeer seksueel. Voor velen de zoektocht naar de eigen vrouwelijke seksualiteit, voor sommigen het verschil in verlangen/behoefte binnen de relatie in de seksualiteit, en voor enkelen het besef: ‘Er is meer dan ik nu beleef.’ Mensen die vaak al een hele reis achter de rug hadden rondom bewustwording en innerlijke groei, maar ook mensen die blanco kwamen, voor het eerst een stap deden om zich te verdiepen in zichzelf, mensen die meer kwaliteit wensten binnen hun eigen leven. Allen op hun eigen wijze ervaringsdeskundigen waar het om de seksualiteit gaat.

			Net zoals voor zo veel mensen ontstonden er ook bij mij gaandeweg vragen binnen mijn seksuele ervaringen. Wie ben ik, wat doe ik, wat wil ik…? De situaties en relaties die ik aanging schonken me ‘kort’ geluk, echter na verloop van tijd vaak frustraties en ik werd me meer en meer bewust hoe ik zelf met mijn lichaam, mijn seksualiteit en mijn vrouw-zijn worstelde. De hulpverlening waar ik bij aanklopte, zowel regulier als alternatief, brachten me inzichten en helderheid rondom mijn eigen functioneren en dat luchtte op. Maar na verloop van tijd ontdekte ik dat ik met praten over, het inzichtelijk allemaal weten en zelfs met voelen hoe ik het anders zou kunnen, toch bleef steken in de sterke groef van mijn oude patronen. Het leek alsof ik niet krachtig genoeg was om dit te keren. Dit zorgde ervoor dat ik teleurgesteld raakte; waarbij er overtuigingen ontstonden over mezelf en mijn lichaam die mijn onvrede in stand hielden. Ik concludeerde dat door de ervaringen mijn levenskleurplaat al over mijn persoonlijke lijntjes heen was gekleurd. Daarmee was voor mij de hele kleurplaat verpest; inclusief de onderwerpen vrouwelijkheid en seksualiteit. Het leek een feit. 

			Ik ben me ervan bewust dat dit een moment kan zijn waar om specifieke voorbeelden gevraagd zou kunnen worden. Dit boek is echter geen autobiografisch of psychologisch handboek, dus heb ik ervoor gekozen inhoudelijke details over achtergrond-problematiek niet te beschrijven. Dit leidt mijns inziens af van het goede nieuws van een visie die voor een ieder binnen handbereik ligt. Ik ga er op deze plaats van uit dat wij allemaal in mindere of meerdere mate vanuit ons eigen leven voorbeelden kunnen aandragen. 

			Wat de kleurplaat betreft bleek niets minder waar. Een verhelderende droom bracht de oplossing: ik zag mezelf als zesjarig meisje, met haar handjes op de rug. Ze keek mij met een glimlach van oor tot oor verwachtingsvol aan, blij en opgewonden. Uit nieuwsgierigheid vroeg ik haar wat zij achter haar rug had. Alsof ze aan het toveren was, kwamen haar handjes gevuld met kleurpotloden en een gum tevoorschijn. Ik wist uit mijn kindertijd dat je op een kleurplaat waar over de lijnen was gekleurd, deze kleuren niet meer weg gegumd krijgt. ‘Dit is een héél speciale gum,’ zei het meisje ferm. Wat je ook deed, hoe vaak je ook iets fout inkleurde in de kleurplaat, je kon het uitgummen. Fantastisch was het.

			Ik kreeg de kans om te gummen en ieder deeltje opnieuw in te kleuren. Dit was ik mezelf verschuldigd. Het heropende mijn perspectief op het leven. Dat was de dag waarop ik koos niet langer het slachtoffer te zijn van de verkeerd ingekleurde aspecten van mijn leven, maar een laag dieper te gaan. Te gummen wat mij afscheidt van mijn ware natuur en te ontdekken dat ik ten diepste heel ben. 

			In de praktijk bleek algauw dat mijn ervaringen rondom seksualiteit niet uniek waren. Ik ontdekte dat veel vragen waarmee mensen bij mij kwamen een gemeenschappelijke ondertoon hadden die te maken had met de disbalans van de mannelijke en vrouwelijke seksuele energie in het lichaam. Mijn nieuwsgierigheid was gewekt: als de nieuwe ingang bij mij zo werkt en ook bij mensen in mijn praktijk, hoe gaat dit dan werken als ik deze visie, die ik navolgend in het boek uitgebreid beschrijf, op grotere schaal aanbied? Ik organiseerde lezingen, workshops en gaf trainingen. Ik bood een nieuwe manier van werken aan die zich hoofdzakelijk focuste op het herstel van de doorstroming van de seksuele energie, ontdaan van seksuele handelingen. Om de verwarring waarmee wij mensen kunnen worstelen wat betreft ons lijf, onze motivatie of intentie, allereerst van seksualiteit te ontkoppelen. Een kwetsbaar onderwerp als seksualiteit is nog weinig ingebed in het professionele werkveld in onze maatschappij. Ik ontdekte door zo te werken dat er een veilige omgeving gecreëerd wordt om samen de seksuele energie te heronderzoeken, op basis van wederzijds vertrouwen, transparantie en menselijkheid. 

			En zo starten we dan in de praktijk met een gesprek waarin de persoonlijke vraag wordt verkend om vervolgens tot een goede afstemming te komen met het aanbod. Het maakt daarbij niet uit of de vraag al helemaal helder is of welke levenservaring je ook met je meedraagt. Je ‘snijdt’ als het ware op een eenvoudige wijze door vraagstukken heen naar je authentieke zelf. Op deze manier verschuift je innerlijke basis. Ik vergelijk het vaak met een pizza: als de bodem niet goed is, dan kun je er allerlei ingrediënten opleggen, het wordt niet echt wat! Hier gaan we naar de bodem in jou. Je komt daardoor anders in je eigen basis, in de dingen te staan, dan kan er zo veel goeds gebeuren. Alles wat je tot dan toe hebt verworven tijdens je leven valt dan als vanzelf, als (h)eerlijke ingrediënten in een nieuwe orde op zijn plaats in jou. 

			Universeel

			Seksuele energie is universeel en is, zonder uitzondering, de grondslag van het menselijke bestaan. Deze energie is neutraal, maakt geen onderscheid en stroomt in ieder mens, ongeacht ras, huidskleur of geaardheid. Zij gaat over landsgrenzen en culturen heen en slaat een brug tussen je persoonlijkheid/ego en je authentieke zelf. Een goed verankerde seksuele energiestroom in je lichaam, klikt je onmiddellijk in je authentieke zelf, dat ook wel hogere zelf of ziel wordt genoemd. Dit authentieke zelf is de intermediair tussen je persoonlijkheid (met haar egopatronen) en het voorwoordelijke, en brengt je innerlijke en uiterlijke wereld bij elkaar. Aan het voorwoordelijke geven mensen veel benamingen: Allah, Bron, Universum, Intelligentie, Al, Kwantumveld, Bewustzijn, God, Essentie etc. In dit boek noem ik het essentie. Welke traditie of religie je hebt of kiest maakt voor het diepste wezen dat je bent niet uit. Ikzelf ben, na vele omzwervingen langs verschillende oosterse en westerse tradities die in alle opzichten veel verrijking hebben gebracht, weer terug bij de ongeschonden waarheid van mijn allerjongste jaren. Dat voelt als thuis. Het is de kunst om bij jezelf te blijven en het daarbij te houden, om de les te zien die schuilt in jouw verbinding met jouw diepere waarheid. Wees dus vrij om dit boek vanuit jouw gezichtspunt te lezen, en daarbij trouw te blijven aan de plaats waar jij je in je hart thuis weet.

			Het voorwoordelijke: essentie

			Alles wat met het seksuele te maken heeft, trekt je aan en stoot je tegelijkertijd af. Deze dubbele binding die de meeste mensen met het seksuele hebben, houdt je weg bij de mogelijkheid die het je in de diepte biedt. Intuïtief weet je dat ook. Je bent binnen je seksualiteit op zoek naar die verbinding in jezelf, naar wie je werkelijk bent; je authentieke zelf, die de weg opent voor het voorwoordelijke. De onderstroom die je door het leven draagt. Of je dit bewust beseft of niet, alles is voortgekomen uit het voorwoordelijke gebied; je essentie. Het gebied voor je mensenbestaan, voordat je je entree in deze wereld maakte. Een gebied waarin alles uit één bestond en alles met iedereen was verbonden… Met dit alles kom je aan in onze wereld van dualiteit, waar alles uit twee bestaat of lijkt te bestaan. Dat die eenheid er in wezen is, dat al het geschapene eenzelfde oorsprong kent, daarover hoef je misschien niet in discussie te gaan. Maar het is verstandig om te kijken naar de reden waarom je ervan bent afgedreven, om te zien waar en hoe die verbroken verbinding te herstellen is. Want die verbroken verbinding veroorzaakt onvrede in je. Een terugkerende innerlijke strijd die je veel energie, gezondheid en levensvreugde kost.

			Door dit innerlijke conflict van aantrekken en afstoten van deze onderstroom van de seksuele energie, hebben mensen eeuwenlang gekozen om óf voluit in de wereld te leven afgescheiden van de essentie in zichzelf, óf in deze essentie te verblijven maar zich af te keren van de wereld. Dit boek is een uitnodiging om met de kwaliteit van de seksuele energie in je lichaam deze twee werelden samen te brengen. Tegelijk in twee schijnbaar gescheiden werelden te leven als één, is vrede, vrijheid. Met het besef en de bewustwording dat beide werelden er tegelijk zijn. Deze twee samen – de realiteit van de dualiteit van het dagelijkse leven én je authentieke zelf, in verbinding met je essentie – is wat ik noem het vermogen tot liefde. In haar menselijke beperking en haar volledigheid.

			Ten slotte

			Ik realiseer me maar al te goed dat het hier maar woorden betreft. Woorden die niet verder zullen komen dan pogingen om iets te zeggen over wat onzegbaar is. Aan het einde van dit boek, in hoofdstuk 6, beland je opnieuw op het punt waar de dingen niet meer te zeggen zijn, waar niets meer gezegd hoeft te worden. Het uitgangspunt voor ieder van ons is het hier en NU, precies waar je bent met het besef waar je vandaan komt, uit een gebied in jezelf waar nog geen woorden waren, uit een voorwoordelijk gebied waar stilte woont. Vanuit die stilte arriveer je als het ware hier. Aan het begin van dit boek. Ik nodig je uit. Voor wie dit boek lezen wil: geniet. Ik schreef het voor jou.

		

	
		
			Je bent een man, je bent een vrouw,

			je bent een mens. 

			Tot hier ben je gekomen. 

			Je draagt je bagage met je mee in het leven

			– en of je nu denkt dat je die in handen gedrukt hebt gekregen of dat je alles zelf opgepakt hebt,

			– dat is om het even. 

			Wat wél uitmaakt is wat je gaat doen. 

			Wat ga je doen met de rest van je leven? 

			En wat heeft je seksuele energie 

			daarmee te maken?

			Hoe maak je daarmee contact,

			en waarom zou je dat eigenlijk willen? 

			En hoezo die titel van dit boek: Seksuheel?

		

	
		
			- 1 -

			Het menselijk tekort

			Vrede als oorsprong, verstoorde ontvankelijkheid als uitkomst

			Vrede ligt ten grondslag aan ons bestaan en is datgene waar ieder mens ten diepste naar verlangt. Met vrede bedoel ik hier niet het tegenovergestelde van oorlog, hoewel oorlog wel een extreem gevolg van een verstoord evenwicht in onszelf is. Als ik het woord vrede gebruik, bedoel ik: heelheid, innerlijke balans: een evenwicht tussen de mannelijke en vrouwelijke polariteiten, de dualiteit van ons bestaan in doen en zijn. Als de mannelijke pool (doen) in verbinding is met je vrouwelijke zijn en daarmee in evenwicht is en je aan geen van beide zijden iets tekort komt, is er vrede in je – in dat wat is, met alles en iedereen om je heen. Deze vrede is je oorsprong, je essentie. 

			Vanaf het moment dat je je entree maakt in deze wereld draag je deze vrede in oorsprong in je. Je bent als baby helemaal áf, terwijl je je eerste kreten slaakt. Deze oorsprong of essentie is in de kern in staat jou van alles te voorzien om gelukkig te leven. Het is belangrijk om dit te onthouden, want dit is waar het om draait. Volledig verbonden met deze oorsprong in jezelf kijk je open en bloot de wereld in. Tegelijkertijd ben je gebonden aan je lichaam, dat afhankelijk is van de omgeving. Dat is de eerste kennismaking met dualiteit; je hebt verzorging nodig en daarin ben je afhankelijk. Zodra in jouw behoeften is voorzien, verval je echter onmiddellijk weer in je oorspronkelijke staat van gelukzaligheid en vrede.

			De persoonlijkheid van een baby is in deze begintijd volledig transparant en doorlaatbaar. Met andere woorden: in dit bijna doorzichtige wezen komen de eerste indrukken zonder filter binnen. Niet alleen geluid, licht, eten en drinken, maar ook personen en hun patronen. Moeder, vader, broertje en zusje of andere belangrijke mensen in de naaste omgeving dragen bij aan hoe het mannelijke en vrouwelijke in jou wordt vormgegeven. Iedereen in de omgeving van een baby of opgroeiend kind is mede bepalend voor de patronen waarmee dat kind het leven instapt. Deze patronen zijn de kiem voor het verdere verloop van de ontwikkeling van jou als kind. Dat is een normaal en natuurlijk proces in de groei naar volwassenheid. De afhankelijkheid voor verzorging van je behoeften en je ontwikkeling leert je op je omgeving gericht te raken. De patronen van bijvoorbeeld jouw ouders bevatten zeer nuttige informatie, zij zijn je immers voorgegaan. Je wordt via hen wegwijs gemaakt in de ins en outs van het labyrint van het leven. Via hen krijg je informatie over waarden en normen, gewoonten, ideeën en overtuigingen. Deze worden je telkens in tweevoud aangeboden; de dualiteit vertegenwoordigd in positieve en negatieve indrukken, genuanceerd in goed en fout, licht en donker, warm en koud, leuk of niet leuk etc. Je verzamelt als het ware informatie die voor jouw persoonlijkheid en jouw lichaam belangrijk is om het leven te leven binnen jouw gezin, familie, religie, cultuur etc. Het let dus nauw hoe in de beginjaren met baby’s en kleine kinderen wordt omgegaan.

			In de verschillende fasen naar volwassenheid blijft je aandacht zich richten op het aanleggen van steeds complexere patronen. Je doorloopt scholen die je klaarstomen voor een opleiding; je vergaart kennis, leert vaardigheden die je voorbereiden op een beroep in de maatschappij. Je wordt zelfstandig, gaat geld verdienen, maakt carrière of sticht een gezin – je creëert een eigen wereld met een toekomst. Je identificeert je steeds meer met wat je doet en wat je hebt en bezit. Je aandacht heeft zich doorgaans volledig verlegd naar de buitenwereld. Deze identificatie is jou dienstbaar en helpt je om ingebed te raken in het dagelijkse leven. Het heeft ook een neveneffect: het scheidt je af van je authentieke zelf. Dit afscheiden heb je nodig voor je groei als mens, het is de natuurlijke gang van zaken om een ik te ontwikkelen. Door dit ik leer je jezelf ervaren en voelen in alle aspecten van het leven. Hierdoor word je mens.

			Tijdens deze reis van menswording bereik je op een zeker moment een punt waarop je een deel van jezelf mist. Als je dat mist ervaar je dit als een disbalans, een soort onderstroom in je dagelijkse leven. Je wilt van alles doen en hebben én in verbinding zijn met wie je werkelijk bent. Wat je daardoor mist is dat diepere, andere deel in jezelf; het vrouwelijke zijn. Deze disbalans met betrekking tot het vrouwelijke is wat ik de ‘verstoorde ontvankelijkheid’ noem. Hierbij is het van belang te blijven beseffen dat binnen je authentieke zelf de ontvankelijkheid zélf gaaf en onschendbaar is. Je bent dus in wezen niet in disbalans, niet ten diepste. Het gave stuk zit misschien ver weg, je bent het contact ermee verloren, maar je bent het niet kwijtgeraakt. Je bent alleen vergeten dat het er is. En hoe groter het gevoel dat je iets mist, hoe groter de beleving van het tekort. 

			Onvrede

			Een vrouw vertelt: ‘Mooi, dat wil ik ook, die verbinding met mijn authentieke zelf. Ik weet dat zij er is,’ zegt een vrouw, ‘alleen vind ik mezelf telkens terug in mijn denken en loop ik vaak dusdanig op de zaken vooruit dat ik buiten adem raak en er helemaal niet ben. Ik verlies me in dat wat ik denk dat ik moet doen, zonder dat ik er echt bij aanwezig ben. Dat is zo frustrerend. En van balans kan ik dan al helemaal niet spreken, alsof iets in mij het op enig moment overneemt en ik full speed handel volgens een vast patroon. Een automatische piloot, die exact weet wat er moet worden gedaan. Bijna ongeduldig en gehaast verricht ik de klus in de hoop dat het daarna af is, ophoudt. Maar nee, dan is er al een volgende zaak die schijnbaar gedaan moet worden. Vaak met een tijdslimiet, jawel, om me vooral het gevoel te geven dat het nooit af mag zijn, dat ikzelf nooit klaar ben. Dat er altijd iets hapert aan mijzelf of aan datgene wat ik doe. Het is nooit goed of goed genoeg... Ik ben niet echt blij en voel me vaak ontevreden. Terwijl ik alles heb; een fijne man, een mooie dochter, we zijn gezond en ik heb werk dat ik best leuk vind – eigenlijk zou ik niet mogen klagen. Ik voel me schuldig als ik me slecht voel en schaam me een beetje terwijl ik je dit vertel.’

			In het bovenstaande voorbeeld neemt iets het op een bepaald moment over. Dit iets houdt je bezig. Wat je doet en bezit geeft wel kortstondig voldoening, maar ondanks of dankzij een goed leven kun je tegelijkertijd een subtiel onbehagen, onrust en onvrede ervaren. Dikwijls merk je dat niet eens, zo druk ben je, dag in dag uit. Je wordt afgeleid van jezelf door de waan van de dag, door allerlei zaken die (lijken te) moeten of door verleidingen om je heen. Je hebt je aangewend je aandacht standaard naar buiten te richten. 

			Aanvullen van het tekort

			Op je levensreis leer je onder andere dat in veel van je behoeften van buitenaf wordt voorzien. Dit patroon maakt dat je als volwassene de oplossing en invulling van het gemis, van het tekort dat je voelt, buiten jezelf zoekt. Vaak, doorgaans onbewust, ontstaat de behoefte zo’n tekort aan of op te willen vullen. Dat is een natuurlijke wetmatigheid die zich uit in de relatie die je met jezelf hebt en dus ook in elke relatie die je aangaat. Maar door een beroep te doen op een ander los je je eigen tekort niet op. Het kan best zijn dat de ander veel te bieden heeft en als deze het tekort ook nog naadloos weet in te vullen, ontstaat een situatie die zeer vredig lijkt. Dit is echter een niet te onderschatten misvatting, want er blijft op deze manier een afhankelijkheid en daarmee een onvrijheid bestaan van de een ten opzichte van de ander. Zo’n relatie kan jarenlang goed gaan, maar het bizarre is dat er tegelijkertijd voor beiden een incomplete situatie blijft bestaan. Want ook het zogenaamde ‘invullen van het tekort van de ander’ is een verkapt tekort in het eigen innerlijk. Want jij hebt het nodig dat de ander jou nodig heeft. Ergens wil je het tekort, het gemis, nog steeds door die ander ingevuld hebben, maar je bent niet of te weinig bereid te veranderen of het werk te verzetten dat nodig is om zelf te veranderen. Je vindt het moeilijk of weigert verantwoordelijkheid te dragen voor je eigen tekorten, daden en beslissingen. Je klampt je vast aan het idee dat je gelukkig zal worden als de ander of de situatie maar verandert.

			Hoe onvervulde behoeften onbewust kunnen doorspelen in ons gedrag in het dagelijkse leven illustreren de praktijkvoorbeelden van Annie en Kees.
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