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Ik draag dit boek op aan alle verwaarloosde, achtergelaten, 
mishandelde en niet-begrepen honden
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‘JUST A DOG’

From time to time, people tell me, “ lighten up, it’s just a dog”, 
or “that’s a lot of money for just a dog”.

They don’t understand the distance travelled, the time spent, 
or the costs involved for “ just a dog”.

Some of my proudest moments have come about with “ just a 
dog”.

Many hours have passed and my only company was “ just a 
dog”, but I did not once feel slighted.

Some of my saddest moments have been brought about by “ just 
a dog”, and in those days of darkness, the gentle touch of “ just 
a dog” gave me comfort and reason to overcome the day.

If you, too, think it’s “ just a dog”, then you probably under-
stand phrases like “ just a friend”, “ just a sunrise”, or “ just a 
promise”.

“Just a dog” brings into my life the very essence of friendship, 
trust, and pure unbridled joy.

“Just a dog” brings out the compassion and patience that make 
me a better person.
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Because of “ just a dog” I will rise early, take long walks and 
look longingly to the future.

So for me and folks like me, it’s not “ just a dog” but an em-
bodiment of all the hopes and dreams of the future, the fond 
memories of the past, and the pure joy of the moment.

“Just a dog” brings out what’s good in me and diverts my thou-
ghts away from myself and the worries of the day.

I hope that someday they can understand that it’s not “ just a 
dog” but the thing that gives me humanity and keeps me from 
being “ just a man” or “ just a woman”.

So the next time you hear the phrase “ just a dog”, just smile, 
because they “ just don’t understand”.

- Author: Richard A. Biby
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Voorwoord

Wie Ellen Pitlo kent, weet dat zij een groot en warm 
hart heeft – niet alleen voor mensen, maar in het bij-
zonder voor dieren. Ellen is een betrokken en emoti-
oneel mens, iemand die zich laat raken door onrecht 
en zich inzet voor een eerlijker wereld. In de loop 
van haar leven heeft ze ervaren dat er, als het gaat om 
dieren, vaak twee uitersten bestaan: de ene kant van 
mensen die alles geven voor hun hond, en de andere 
kant waar misbruik, verwaarlozing en hardheid de bo-
ventoon voeren.

Voor Ellen is elk dier waardevol. Dat voel je in dit 
boek, waarin ze de lezer meeneemt in haar zoektocht 
naar de diepere betekenis van de woorden ‘het is toch 
maar een hond?’ Wat volgt, zijn niet alleen negentien 
indrukwekkende interviews, maar ook Ellens’ eigen, 
persoonlijke verhaal. Ze laat zien dat honden niet zo-
maar dieren zijn, maar unieke wezens die ons onvoor-
waardelijke liefde, loyaliteit en levenslessen schenken.

Dit boek is een ode aan de hond, maar ook een spiegel 
voor ons als mensen. Het is een uitnodiging om verder 
te kijken dan de woorden ‘gewoon een hond’ en te 
ontdekken hoeveel rijkdom, verbinding en betekenis 
er in de relatie tussen mens en hond schuilgaat.
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Ik wens je veel leesplezier, maar vooral: veel momen-
ten van herkenning, ontroering en inspiratie.

Esther Gijsbertsen
Oprichter van:
Stichting Dog Match Europe 
en
Animal Match B.V.
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Inleiding

Ik word opgeschrikt door de korte heldere toon van 
een nieuw bericht. Terwijl het geluid wegsterft, pak ik 
mijn telefoon om het te lezen. Waar ik de hele dag al op 
hoopte, is een feit. Mijn allereerste hond zal nu echt per 
vliegtuig naar Nederland komen. Saillant detail; ik heb 
haar nog nooit ontmoet. Ook niet onbelangrijk is dat 
ze niet helemaal gezond is. Ze lijdt aan leishmania, een 
voor mij totaal onbekende ziekte. Toch maakt dit blijk-
baar allemaal niet uit, want ze heeft mijn hart al ver-
overd. Nadat de zaak is beklonken, sta ik voor de keuze 
of ik haar naar Brussel, Düsseldorf of Schiphol wil la-
ten komen. Om het nog een klein beetje Nederlands te 
houden kies ik voor Schiphol. Op de dag van de vlucht 
ontvang ik opnieuw een sms-bericht, waarin te lezen 
staat dat Louise inmiddels de Griekse bodem heeft ver-
laten. Ze zal binnen drie uur in Nederland arriveren. 
Spoorslags zet ik koers naar het vliegveld en voordat ik 
het weet is het zover. Nadat haar paspoort en medicatie 
aan mij zijn overhandigd, wordt de deur van de bench 
geopend. Mijn hart maakt een sprongetje; eindelijk sta 
ik oog in oog met mijn nieuwe hond.

Als ik Louise wil aanlijnen, galmen vanuit het niets de 
woorden ‘weet waar je aan begint’ door mijn hoofd. 
Gelukkig sterven ze ook weer weg op het moment 
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dat ik haar diep in de ogen kijk. Ineens ben ik ervan 
overtuigd dat je soms misschien helemaal niet hoeft 
te weten waar je aan begint. Waarom zou je keer op 
keer een waterdicht plan nodig hebben voordat je iets 
nieuws aanboort? Terwijl ik dit overdenk, realiseer ik 
me dat dit niet alleen opgaat voor het adopteren van 
een Griekse zwerfhond, maar eigenlijk nog meer voor 
het schrijven van dit boek. Het binnenhalen van een 
totaal onbekende hond lijkt misschien een levensgrote 
gok, maar een boek creëren over honden is misschien 
nog wel een groter waagstuk. Alles wat er over deze 
dieren te weten valt, is immers al lang en breed gepu-
bliceerd. Ondanks dát blijft het maar malen in mijn 
hoofd dat ik hier toch iets aan zou willen toevoegen. 
Blijkbaar was het onophoudelijk hameren van dat klei-
ne stemmetje voldoende om uiteindelijk in het diepe 
te springen. Ik hou dus blijkbaar wel van een gokje en 
gelukkig maar, anders was dit boek er niet gekomen.

Ik leerde al snel dat mensen gelukkig nog altijd van 
verhalen houden en honden blijven nu eenmaal fasci-
nerende wezens. Ook treft het dat de relatie tussen 
mens en hond zo bijzonder is. Al met al viel er dus 
meer dan voldoende te melden. Bovendien heb ik voor 
dit boek gekozen om niet de mens, maar de hond in 
the spotlight te zetten. Last but not least zijn ze stuk 
voor stuk ook nog eens totaal verschillend. Zo kun je 
je hart ophalen aan een hovawart, herder, beagle, rott-
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weiler en bijvoorbeeld een cockerspaniël, maar ook de 
detectiehond, hulphond, asiel- en zwerfhond komen 
aan bod. Ieder vertelt een uniek verhaal en heeft hier-
mee een boodschap voor jou. Elk relaas staat symbool 
voor een eerbetoon, een manier om kennis te delen 
en natuurlijk jou als lezer te inspireren. Tegelijkertijd 
is het ook een wake-up call want er is nog veel te veel 
hondenleed op deze wereld.

Mijn speciale dank gaat uit naar Esther Gijsbertsen, 
oprichter van Stichting Dog Match Europe en Animal 
Match B.V. Esther heeft een groot hart voor dieren en 
voor honden in het bijzonder. Op de valreep verraste 
ze mij met een voorwoord waar je u tegen zegt. Ik ben 
heel erg blij dat zij haar stem heeft willen geven aan 
mijn boek.

Graag wil ik benadrukken dat ik deze verhalen zonder 
de medewerking van de eigenaren natuurlijk nooit had 
kunnen schrijven. Vanuit het diepst van mijn hart wil 
ik hen dan ook bedanken voor hun vertrouwen, ge-
duld en openhartigheid. 

Ook wil ik kunstenares Maartje Klop in het zonnetje 
zetten. Haar schitterende houtskoolportretten van de 
honden geven de verhalen extra diepgang en brengen 
dit boek visueel tot leven. 
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Ik schreef eerder het boek Tussen vrouwen en paarden. 
Hierin vertel ik over de relatie tussen vrouwen en 
hun paarden. Tijdens het schrijven van dát boek werd 
me al snel duidelijk dat ik als paardenvrouw natuur-
lijk niet achter kon blijven en vertelde om die reden 
daar ook over mijn persoonlijke belevenissen. In dit 
boek doe ik dit opnieuw, maar nu gaat het, hoe kan 
het ook anders, over mijn honden. Het boek is in-
gedeeld in vijf hoofdstukken die grofstoffelijk weer-
geven wat ik de afgelopen jaren met die van mij heb 
beleefd. Na alle interviews afgerond te hebben werd 
het me duidelijk dat ik niet de enige ben die regel-
matig last heeft van een kink in de kabel. Ook sta ik 
niet alleen als mensen mij goedbedoeld vragen waar 
ik in vredesnaam aan ben begonnen met zo’n adop-
tiehond. Toen aan het einde van het schrijfproces de 
tijd rijp was om alle interviews samen te voegen, was 
ik dan ook niet verbaasd dat de puzzelstukken in één 
klap op hun plaats vielen.

Met Louise, mijn allereerste adoptiehond uit Grieken
land, heb je net al even kennis kunnen maken. Zij 
leeft helaas niet meer. Gelukkig hebben Victoria uit 
Kos en Noa uit Athene het stokje overgenomen. Ik 
heb geen idee of het aan mij ligt, maar behalve met 
mijn paarden is er ook met mijn honden altijd iets te 
beleven. Victoria was in eerste instantie echt doods-
bang. Noa bleek na lang dokteren een heuse voed-



17

selallergie te hebben, maar desondanks heb ik geen 
moment spijt van deze keuze.

Het in huis halen van een hond brengt veel meer met 
zich mee dan alleen het hebben van een huisdier. Een 
hond is niet zomaar een huisgenoot; hij is een vriend, 
een helper en een spiegel van onze eigen menselijk-
heid. Honden geven warmte, gezelschap en moedigen 
een actieve levensstijl aan. Van jou vraagt dit verant-
woordelijkheid, toewijding en inzicht in de behoeften 
van je viervoeter. Het mooie is dat een hond je leven 
kan verrijken op manieren die je misschien niet al-
tijd had verwacht. Vergeet één ding echter nooit: een 
hond is geen bevlieging, maar een lange-termijn ver-
bintenis. 

Ondanks al deze mooie woorden hoor ik toch nog 
net iets te vaak ‘het is toch maar gewoon een hond?’. 
Misschien proberen sommige mensen met deze woor-
den te benadrukken dat een hond niet hetzelfde is als 
een mens? Misschien is een hond voor sommigen niet 
zo bijzonder of waardevol in vergelijking met mensen 
of andere dieren? Of zou het kunnen zijn dat het een 
manier is om de waarde van een huisdier te relati-
veren? Ik heb geen idee wat mensen beweegt om dit 
soort uitspraken te doen. Honden verdienen veel meer 
respect. Ze delen levenslessen, brengen onvoorwaar-
delijke liefde, zijn loyaal en leren ons alles over plezier 
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en ontspanning. Door hun gedrag en interacties met 
ons kunnen we leren over onszelf en hoe we in het 
leven kunnen staan. Noem dat maar eens gewoon!

Wapenveld 14 juli 2025
Ellen Pitlo
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Met het kopen van dit boek steun je 

We Help Paws in India

Dierenmishandeling en verwaarlozing van honden 
vormen wereldwijd ernstige problemen. Honden 
kunnen slachtoffer zijn van fysieke mishandeling zoals 
slaan of schoppen, gebrek aan voedsel, water of medi-
sche zorg, maar ook van dumping, vergiftiging, uit-
putting, ongeschikte huisvesting of het gebruik voor 
illegale praktijken zoals hondengevechten. Gelukkig 
zetten verschillende stichtingen en mensen zich in 
voor het welzijn van deze honden, zowel in Nederland 
als in het buitenland. 

Patricia Jussen van We Help Paws is zo iemand. Zij 
ontfermt zich vanuit Heerlen over een ziekenhuis 
voor zwerfhonden in Zuid-India en met de aanschaf 
van dit boek kun jij een steentje bijdragen. Om het 
goede voorbeeld te geven heb ik alvast een hondje op 
afstand geadopteerd. Ze luistert naar de naam Pudda. 
Ze werd gevonden langs een drukke weg en had een 
groot abces aan haar poot. Eenmaal genezen konden 
ze haar familie niet meer vinden en besloten haar in 
het ziekenhuis te houden. Ze dankt haar naam aan het 
dorp Pudukothai waar ze werd gevonden. Door de in-
zet van Patricia Jussen en de liefdevolle zorg van de 
medewerkers heeft ze nu een fijn leven. 

We help paws




