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1
E E N  B O E K  O V E R  M I J N 

L E V E N

I
k wilde al heel lang een boek maken over mijn leven. Dat 

idee heb ik stilletjes met me meegenomen, maar er nooit 

iets mee gedaan. Nu ik via deelname aan het programma 

Spoorloos mijn biologische ouders en de rest van mijn familie 

in Polen heb teruggevonden, heb ik het gevoel dat de cirkel 

rond is, dat het boek er kan komen.

Je wordt geboren, je wordt door je biologische ouders 

afgestaan en na heel veel jaren ben ik toch weer met hen 

herenigd. Hiermee is de cirkel voor mij inderdaad rond. 

Als ik mijn biologische ouders niet had gevonden, had ik 

nooit dit boek geschreven. Voor alles is een tijd. En de tijd 

om mijn biologische ouders te gaan zoeken was blijkbaar 

aangebroken. 

Ik werd veel te vroeg geboren en moest meteen opgenomen 

worden in het ziekenhuis. Mijn ouders hebben me nooit 

opgezocht en ik werd - nadat ik uit het ziekenhuis kwam - 

eerst in een babytehuis geplaatst en later in een kindertehuis 


