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Begin

Dit boekje is ontstaan vanuit mijn eigen ervaringen. Aange-

zien ik alles heel goed voel in mijn lichaam, zijn de linken 

tussen bepaalde dingen voor mij heel duidelijk en expli-

ciet aanwezig. In sommige literatuur werd ik bevestigd 

wat mijn intuïtief en hoogsensitief vermogen reeds ach-

terhaald had.

Het betreft geen informatie die wetenschappelijk onder-

zocht is door een ‘double blind’ onderzoek doch vaak las 

ik de outcome van eerder kleinschalige onderzoeken die 

door de media niet werden opgepikt omdat ze vaak teveel 

indruisen tegen onze westerse manier van denken en ge-

nezen.

Als we dienen te wachten op het wetenschappelijke bewijs 

dan zal de tijd ons inhalen, vrees ik.

Het wordt tijd dat we inzien dat onze ‘vrouwelijke’ linker-

hersenhelft (intuïtie en voelen) evenveel waarde heeft als 

onze ‘mannelijke’ rechterhersenhelft (ratio en denken). We 

dienen beiden simultaan te gaan gebruiken en in te zetten 

om ziekte te bannen en te gaan naar een evenwichtig en 

gezond leven. Pas dan kunnen we onze inzet maximalise-

ren om te werken aan een ecologisch duurzaam systeem 

voor mens en natuur.

In dit boekje predik ik mijn eigen geloof over het ontstaan 

van ziekte waarbij ik beroep heb gedaan op mijn beide 

hersenhelften en mijn volledige bodymind. Het is infor-

matie die herkauwt is, helemaal tot in mijn ingewanden 

verspreid en die ik nu opnieuw uitbraak vanuit de drang 


