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Inleiding.

“Zijn” is zich niet meer bewust van zichzelf. “Zijn” is zichzelf 

vergeten.

“Zijn” zit bovenop een ladder en kijkt naar andere regionen.

En vergeet zichzelf bovenop de ladder.

Dat is de situatie, die we op de Aarde aantreffen.

Ik maak onderscheid tussen engelen met drie krachten, 

engelen met twee krachten, engelen met nog slechts één 

kracht in zich. Engelen komen ruim aan bod in dit boek.

De mens is verdwaald.

Maar wat en wie is de mens? Wat is de ik? Wat is de ziel?

Uw geschiedenis en die van de mensheid is anders dan u 

meent te weten. Wie is Noach? 

Het mystieke Hart is de sleutel om het doelloos ronddwalen 

te stoppen.

Verder zal ik tegen wat heilige huisjes schoppen,

o.a. de Bijbel in een ander daglicht zetten.

Ook zijn er gebeden en awareness oefeningen toegevoegd 

aan dit boek.
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Het volgende schema zal u helpen mijn verhaal sneller te 

plaatsen:

Het Allerhoogste (Moeder-Vader-Zoon)

       - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - --  -- -  - - - - - - - - - - - - -- -  --

Moeder-Vader-zoon (de eerste engelen)

   - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Sophia de Moeder en is de Grote engel,

                                                     Engelen

 ………………………………………………………………………………………………

de Hemelse (hogere) aarde,

het hogere Hof van Eden,

Adam (man-vrouw-zoon),

engelen

- -  -   -   -   -    -    -    -     -    -     -      -     -      -     -     -     -    -    -

engelen manifesteren,

de Schepping ook wel het Heelal of de Wereld genoemd,

Moeder-Vader-zoon,

Mystieke Hart, de innerlijke mens,

Sophia in manifestatie

de lagere aarde,

de uiterlijke mens, de uiterlijke Adam met hersenen,

de biologische mens en ook dus Adam,

het lagere hof van Eden

en onder aan de aarde, de aarde rakend,

het rijk van de gevallen engelen en nog lager

 -  -   -   -     -   -   -    -      -    -    -     -   -   -    -    -   -   -  -

het rijk van de gevallen engelen

…………………………………………………………………………………………………
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Hoofdstukken:

inleiding

algemeen

ik

verminkte teksten in de Bijbel

de val van een aantal engelen

de oorlog in de hemel

het mystieke Hart

Maria – het mystieke Hart

dieper

innerlijk en uiterlijk gedrag

vader – moeder – zoon

u begint met….

awareness

het gebed

mediteren en Heilige teksten

overige richtingen
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Algemeen.

Een lange afstand wandelaarster in Amerika, zei: mijn wilde 

chaotische leven en mijn lange wandeltocht van 1500 mijlen, 

brachten mij tot “wat ik nu ben”.

Zou ik een rustig leven hebben gehad: huisje, boompje 

beestje, dan zou ik nu anders zijn.

Hetzelfde is van toepassing op de spirituele wereld en al die 

geestelijke toestanden.

Ook al heb je er niets aan, heb je het niet gehad, sta je anders 

in het leven dan als je het wel hebt gehad.

Ik werkte vroeger bij een groot “bedrijf”. 

Op kantoor en in aanverwante artikelen, zaten of zitten 

ongeveer twee duizend slaven, eh medewerkers.

Het begrip “slaaf” zal u later duidelijk worden.

Als ik er achteraf over na denk: ongeveer 1800 van de 2000 

medewerkers is helemaal de weg kwijt.

Beseffen totaal niet meer wat ze eigenlijk aan het doen zijn 

en waarom ze op Aarde zijn.

Zij staren zich blind op hun werk en de uiterlijke wereld.

Missie geslaagd. 

De mens als slaaf van de uiterlijke, fysieke krachten.

Ik schat dat ongeveer 1 op de 10 zich probeert los te maken 

uit die gevangenis. 

Of tenminste beseft: er klopt iets niet. Dit hele leven, dit hele 

gebeuren, iets klopt er niet!
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Wat er aan de hand is weten die 200 niet, maar ze gaan wel 

zoeken.

De rest is verblind door de krachten van de fysieke wereld 

die continue bij hun naar binnen dendert.

De één prutst in zijn of haar leven maar wat aan en een 

ander is bevrijd van de slavernij op zijn of haar 23e.

Het belangrijkste is: dat wat u op geestelijk gebied leert, 

d.w.z. wat het mystieke Hart en uw tweeling engel aanraakt, 

of bereikt, niet verloren gaat.

Het “Mystieke Hart” en uw tweeling engel nemen het in zich 

op en bij de volgende incarnatie, is het mystieke Hart en uw 

tweeling engel weer een stapje verder op zijn tocht.

Daarom ziet u om u heen, dat iemand op zijn of haar 23e al 

bevrijd is van de chaos van de fysieke wereld en een 60-

jarige nog niet. Hij/zij gaat er anders mee om. Dat is het 

punt.

Over de tweeling engel en het mystieke Hart, vertel ik later 

in dit boek, meer.

Voordat u wegwijs bent in de vele groepen, tradities en 

misleidende groepen die er zijn, is uw geldbuidel leeg en 

bent u 30 jaar verder. 

Lang leve de economie. 

Geld moet rollen.

Eén van de beste boeken sinds jaren, is: “Spirituele 

verlichting vergeet het maar” van Jed McKenna.
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Jed McKenna is een pseudoniem. Iedereen vermoed dat 

achter deze naam de beste Advaita leraar van Amerika schuil 

gaat. Het boek is in Nederland bij Bol.com te verkrijgen.

Hij veegt de pan aan met alle zoekers en drukt ze met hun 

neus op “wat wilt u echt” en “alles wat u meent te weten is 

onjuist”.

Een fantastisch boek, dat uw dromen over de Hemel en nog 

meer van die onzin, regelrecht naar de vuilnisbak verwijst.

In India is er een lerares, die ook allerlei troep over het 

geestelijke leven, keihard aan mootjes hakt.

Haar naam is: “Dolano”.

Op internet te vinden (eigen website en op YouTube) en er 

zijn gratis audio’ s te downloaden 

 (https://www.friendsofdolano.org/n_dolano.html).

Schrikt u niet vanwege haar soms onbeschofte taal. Van 

Dolano kunt u veel leren.

Via Dolano en Jed McKenna leert u iets over het echte 

geestelijke gebeuren. 

Niet wat u vaak in boeken of bij een aantal van de zgn. 

spirituele bijeenkomsten aantreft.

In het begin denkt u: wat is dat nou, maar als u blijft lezen en 

luisteren naar die twee net genoemde personen, ontdekt u 

heel veel.

Absolute aanraders. In de top 20: op plaats 4 en 5.

Talloze malen heb ik mensen in de winkel gezien met dikke 

boekwerken onder de arm. Ik deed dat vroeger ook. 

Ik heb wat afgelezen en het vervolgens weggegooid. 
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Als ik dat vertelde in een groep, keek men mij verbaasd aan. 

Weggegooid? Ja, het is allemaal troep op sommige boeken en 

een enkele zin na.

Ik leerde een “wijs” figuur kennen. 

Vol trots vertelde hij dat hij vier boekenkasten vol had met 

boeken over spirituele onderwerpen. Als iemand een lezing 

gaf, was hij de eerste die riep: in dat en dat boek staat wat 

anders dan u verteld.

Hij kreeg als reactie: ik ervaar het en u niet. Het duurde niet 

lang of de “professor” vertrok. Zwaar beledigd.

U heeft vast het verhaal gehoord over Osho, een leraar in 

India. Hij las alles wat los en vast zat. Na een aantal jaren, 

was zijn bibliotheek gigantisch. Hij keek ernaar en zei: geef 

maar aan de armen, dan kunnen ze mijn boeken als 

toiletpapier gebruiken.

Een andere anekdote over hem is beroemd. 

Hij vertelde: “Jezus hangt aan zijn kruis en mompelt wat, links 

en rechts van hem staat ook een kruis met een kerel eraan. De 

linker man zegt tegen Jezus, arme man kun je wat duidelijker 

spreken, ik kan je wijsheid niet verstaan. Jezus sprak toen wat 

duidelijker de woorden: kom wat dichterbij, jullie passen niet 

op de foto. 

Ik wil heel graag met jullie allemaal op de foto”.

De waarheid is waarheid, maar het is net als een boek. Elk 

hoofdstuk is op zich waar. Elk hoofdstuk voegt iets toe aan 

waarheid. Elke laag kent een diepere laag.
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Als u leraren bezoekt tijdens lezingen, cursussen, zeggen 

deze allemaal: ik geef geen les. Ik wijs slechts, de rest moet u 

zelf uitzoeken.

Met ongeveer 400.000 boeken over spiritualiteit op Aarde, 

heel gemakkelijk toch!

Gelukkig zegt soms een geestelijke leraar: blijf bij één en 

dezelfde Traditie. 

Welke moet je natuurlijk zelf uitzoeken. Welke past bij u?

Weet ik veel! 

Er zijn er talloze. 

Voordat je het weet, ben je twintig jaar verder.

Je probeert die richting, dan die, dat is ook niets. Volgende.

De boekhandel en de groepen varen er prima bij.

Als het maar verkoopt, boeken, cursussen, meditatie lessen, 

maakt niet uit, zo lang u maar de portemonnee opentrekt.

De stoffelijke wereld speelt er handig op in.

Een Zen leraar sprak een wijs woord: “u bestudeerd alleen 

wat u nodig hebt”.

Ik dacht toen: ik weet helemaal niet wat ik nodig heb! 

Het is dan ook niet verwonderlijk dat velen het opgeven en 

tenslotte naar een lezing of cursus gaan vanwege de 

gezelligheid. Zoals een mevrouw naast mij, mij zacht 

toefluisterde.
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Een aantal dubieuze figuren speelt er handig op in en vangen 

de vele “zoekers” in hun net, met mooie woorden zoals 

“inwijding”.

Een vrouwelijke monnik uit het hoofdklooster van Engeland 

(Soto-Zen), zei tegen mij het volgende: “keep it simple”.

Eén van de betere adviezen tijdens het jarenlang rond lopen 

in de wereld van het “geestelijke” of zo u wilt “het spirituele”.

Een ander prachtig advies kreeg ik van de voorzitster van 

een wereldwijde, op een Traditie gerichte, vereniging:

“investigate what is true and not true, dig deep”.

Ik herinner me de keer, dat een aardige juffrouw tijdens een 

cursus vroeg aan de “lerares”: hebt u ook leefregels om te 

volgen? Ze kreeg geen antwoord. Ego kan niet ego verlossen 

enz. Daarover later meer.

De manier van antwoord geven typeert ook velen die “les” 

geven. Je krijgt geen echte antwoorden op je vragen. Als u 

regelmatig spirituele lessen gevolgd hebt, dan herkent u dit 

vast wel.

Een Advaita (vedanta) leraar, nl. Adyashanti, nodigde een 

vrouw in de zaal uit om bij hem te komen zitten. Hij zei: 

vraag maar, stel je vragen, geeft niet wat.

De vrouw zei toen: ik vraag u niets, u geeft toch nergens 

antwoordt op. 

U vertelt een heleboel zonder iets te vertellen.

Adyashanti zei toen: u heeft gelijk. 
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En beiden zaten gedurende tien minuten elkaar in stilte aan 

te kijken. Toen stond de vrouw op en ging weer in de zaal 

zitten.

Waarom geven geestelijke leraren vrijwel nooit echte 

antwoorden op vragen? Sommigen houden gewoon hun 

mond dicht, sommige vertellen een kletsverhaal.

Thomas Merton geeft het antwoordt:

“de taak van de geestelijke bestaat er niet zozeer in geheimen 

en methodes mee te delen. Zijn taak is u te leren de juiste 

innerlijke houding aan te nemen.”

Als u goede vragen wilt stellen aan een “leraar” of “lerares” 

vraagt dan niet: hoe word ik verlicht, wat moet ik doen 

om….. U krijgt geen antwoordt.

Of u krijgt als antwoordt een heleboel mooie zinnen, waar u 

niets aan hebt.

Een goede vraag is bijvoorbeeld:

Wat is awareness? Kunt u mij dat leren?

De leraar of lerares zal u nadenkend aan staren en de groep 

of zaal vragen of er belangstelling is voor een awareness 

avond.

Zegt u voor al: ja.

Tegenwoordig barst het van de “mindfullness” groepen. Een 

duur woord voor awareness. U krijgt vaak alleen “voel u 

goed” oefeningen.

Als u stopt met dergelijke oefeningen, gaan de ikken en de 

rest van de buitenwereld weer aan de gang.



15

Met andere woorden: u leert meestal u zelf af te sluiten v.d. 

buitenwereld, die bij u naar binnen dendert.

Ook al noemen ze dat “kijken naar”. Wat het begin is van 

awareness. Dus het is niet voor niets. Maar…..ga alstublieft 

verder, dieper.

Bij elkaar opgeteld:

in al die boeken en spirituele groepen, verdwaalt u gauw.

Met dit boek probeer ik u enigszins in de goede richting te 

duwen. Maar, wat voor de één goed is, is voor de ander 

minder goed. Kiest u zelf uit, wat voor u geschikt lijkt.

Er zijn ook mensen, die geen lessen volgen en geen boeken 

lezen. Zij volgen direct hun “Hart”. Ik geef u een paar 

voorbeelden.

Cassius Clay. Iedereen kent hem. Een wereldberoemde 

bokser. Maar kent u ook zijn principes?

“Ik bepaal hoe ik heet, niet u, niet mijn ouders”. “Ik bepaal 

hoe ik mij gedraag, niet jij, niet mijn buurman”.

Cassius Clay noemde de mensen: “slaaf van andere mensen”. 

De krachten buiten de mens bepalen wat de uiterlijke mens 

doet, de chaos krachten.

Bekijkt u eens zijn bokswedstrijden. Misschien te vinden op 

YouTube, zet het geluid wat harder en luister wat hij zijn 

tegenstander toe schreeuwt. Hetzelfde als hierboven.

Een ander voorbeeld van iemand die naar de Stilte in haar 

zelf luistert, is: “het zeilmeisje”, Laura Dekker.
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Zij trekt zich niets aan van de wereld en leeft zoals zij zelf 

wil. Inmiddels getrouwd met eenzelfde “type”. Ze leven 

samen op haar boot en varen nog steeds. Aan land komen 

beiden slechts kort. Zij heeft een weblog overigens.

Zet ik u aan tot: “verrek maar wereld, ik verlaat mijn man of 

vrouw, zeg mijn baan op en lap alle regels aan mijn laars en 

bekijk het maar”?

Een geestelijke lerares in India zei heel duidelijk:

“do it, but use your commen sence”. Doe het, maar gebruik je 

gezonde verstand.

Een aantal mensen, die alleen doen zoals ze dat zelf voelen, 

komen en kwamen in de grootste problemen.

 

In Amerika kent iedereen het verhaal van de jongen die een 

universiteitsdiploma haalde en alles weg gooide. Zijn 

ouderlijk huis verliet, creditcards verknipte, zijn geld weg 

gaf, zijn paspoort verbrandde. Alleen op zwerftocht ging en 

uiteindelijk in zijn ééntje de wildernis van Canada introk en 

na een paar jaar stierf in een vervallen bus in de wildernis.

Hij rommelde maar wat aan. Gebruikte niet zijn gezonde 

verstand. Zijn dagboek is gevonden in de bus waar hij in 

stierf en is verfilmd. 

De oude verroeste vervallen bus is een cult oord geworden. 

Lang leve de vrijheid. Ja, moederziel alleen gestorven in een 

verrotte bus bij min 25 graden onder nul.


